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x 1

ሙግሙጋር

ህታይ የመክማቾት ሙጀለድ ለሰብዮ ዬውዱይማን ወግሽግቸ አነግነ መክማቾትቸ ዬንዘን።  መክማቾቲ በሳምቲ ያሽር 

ወክትቸ እቀሩያነይ ሙርቴ ኡስቤ ያቆምራን ትዮን ያጥናቦት፤ አሽርጌተ መክማቾተይ ቤወዱይሙ ሬር ክነበሎኔ 

ዪውዶት፤ የሳሎት፤ በመክማቾቲ ኡስጥ የጬቀሙ ሰብቸ፣ ሙትቸ፣ በሂምቸ የላሎትዋ የቻሎት የብለቁዋዎ ሊያኬሙ 

ያግዘይማን።  

መክማቾተይ ቲውዶታም ቀደ ወግሽገይ ለትፋሀሞት ያግዙይማን ቡረ ቀውልቸዋ ሀረግቸ ተጀረቦተኑም አጥሩ።  ተኢ 

ሬር መክማቾተይ ጠምበ ጎት ባሶት ሎድ በሎኒ ኢውዱይሙ። መክማቾተ ለሰብያዮ ቲውዶት ቀደ ለገግ በቅሮት በሂፍዝ 

ኢውዶት ያትኬሻን።  መክማቾተይ ቀራሞኒ አነግነ በሂፍዝ ኤወድኩሞኔ በፈጄሙ ሬር ተመክማቾቲ ዮጡይ ሱልቸ 

ተሳሉይሙ።  በድባያም አትራክቦተ ይሮሶነኮ ተገነ ቲቀሩያን ግዝ ይትራከቦን ሱልቸ ለሰብያዮይ ተሳሉይሙ።  ይከታን 

ወክተ በረከብኩም ያህላን ሰብያዮይ ይትምሳሰላን መክማቾት ላለይሙ ግን ዬውዱቡያን ወክተ ዋቡይሙ።  

ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ ዮባጀ ሱልቸዋ ሸዣዦ ቀረቦን።  ህታይ ዮባጀ ሱልቸዋ ሸዣዦ ለመንቄ ያህላን የቀረቡ ሎነኮ 

በሰአዝጋጊ ዛሂረኜ ሃለት ባስናዶት ተድጋለሎት ያቀትሌን። 



ሙጀለድ 1. መክማቾት 

x 1

 1ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 1:- ገገ አቻቺሎት

ዌጄው ሀውጄ ሀድ ጩሎ ገገሸ አይነኮ ታቻቺላትኮ እሰምናን።  

ሱሜ ፋጢመ ይሉኛን። ኡምሬ ሰአብትን ዘማን። ያቤ ሱም ኢብራሂም፣ ያዴ ሱምንገ ሶፊያተ።  ሆሽት ማጣጦ 

አሉኝ።  ኡሁኑም ዳውድዋ አብደለ ይሉይማን። እሄ ዮዳሁይ ሙዘን።  እሄን አፍሬ ያትሬሺኛነይ ሰብ ቲሲቅ ሂንዞትን።  

ሰመይደነ ደናም ተስ ያትሬሺኛን።  ይጠላሁይንገ ተዋቆተን።   

የሙሻወረ ሱልቸ  

1.	 የፋጢማን አቦተዋ እንደተ ሱመ ማኒ ይሉይማን? 

2.	 የፋጢመ ኡምር ምስትን?

3.	 ፋጢመ ምነ ቶዳት? ትጠላያትዊ ምንግዝን?

4.	 ለፋጢመ ምስት ማጣጦ አሎት? ሱመኑም መማኒ ይሉይማን?

ሸዠ

ፋጢመ አይነክ አሼታኒ ገገሽ ያቻቻልትኮ ሀንዤህሙ።  ቆማሪንት አሎን? ዌጄው አቱሙም ሱማሙ፣ ያቦናሙዋ 

ያዴናሙ አነግነ ያበሮሳሙ ሱመ ሁለም ግን ኢክሶት አለቢህሙ።  ተስ ያሬሺህማነይዋ ትጠሉያሙሚ ግዘ ኢውዶት 

አለቢህሙ።

 2ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 2:- አዝጋገ አቻቺሎት

ዌጄው ሀውጄ ሀድ ጩሎ አዝጋገሸ አይነኮ ታቻቺላትኮ እሰምናን።  

ሱሜ ፋጢመ ይሉኛን።  እሄ እነብርቢያሁይ ቡርደ ሱመ ዲላጰ ይሉያን ትዮን ይትፌቀርነቢያን ተስ እላን ቁጠልዬዋ 

ፈት ጠበ አለ።  በግቤነ ኡስጥንገ የሮራሮ የማንጎ ሂንጥቸ አሉ።  ባይር ወክት ቢንጥቻይ ጫል ተጉበሎኔ ተፊቀሮት 

ተስ ያትሬሺኛን።   ጋረነ ቦባኖ ያደኑይ ትዮን በረከዋ መስኮተከ ቢንጥ ያቀኑይን።  

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 የፋጢማን ሱረይ ቡርደ ሱመክ ምን እሉያን?

2.	 የፋጢማን ሱረይ ጋረ ያደኑዪ በምንግዝን?
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3.	 የፋጢመ ሱሪ ጋር መስኮትቸዋ በርቸ በምን ያቀኑይሙኒሙ? 

ሸዠ

ዌጄው ፋጢመ አይነኮ አኜታኔ አዝጋገሸ ያቻቻልትኮ ሀንዤህሙ።  ቆማሪንት አሎን? ዌጄው አቱሙም ቡርዳሙዋ 

ጋራሙ ሁለም ግን ኢክሶት አለቢህሙ።

 3ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 3:- ጡሃርነተ ቂሮት

ዌጄው ሀውጄ  ዘምዘም  ይሎታነቴ የደልቤዘ መሪ ጡሃርነተሽ የቂሮት ሃለት ይሰምናን።  

ተደልቤዘ ቅጦ በሰብያዮ መዋዬ ቲቀሮነይ መራርቸሸ ሀደቴ ዘምዘም ይሎታን።  ዘምዘም አሽረ ጋረ ትቴድ ኡፍተሽ 

ትትራጠ ዱመሽ ትስበስበ ታግደዋ ቦርሰሽ ቴንዛኔ ቴዳት።  ዘምዘም ኡፍተሽ በመይዋ በሳሙነ ሁለግን ልትራጣትኮ 

ኢንቸሽዋ በርበሬሸ ሁለም ነግ ጡሃራኑም።  ዱመምሸ ስበሰብተ ባገተይ ሬር ሂጃበሽ ታግድቢያት።  ፈጅር ፈጅረም 

እስነሽ ፈየክ ትስዋካት።  ስንቀም በበላት ሬር አፈሸ ትትግማመጣት።  በውኖትምከ የዘምዘም እስን ሁለም ግን 

ጉመራን።  ሂንኩምንገ ቢስንቸሽ ጉት ስረም የቀሬ ስንቅ ለይነብራነኮ ዪስን ነቶ ስረም ኤንዜት እለሽል።  ዘምዘም 

ሁለምግን ጡሃራንት።  ለኢኮ ደልቤዘዋ ገናይ መራርቸሸ ጥሽተ ዮዶታን።  ሀደ አያም አሽርጌተሸ የገገ ጡሃርነተ ቤደበ 

ትታቀረ “የዘምዘምነኮ ኢስናሙዋ በርበራሙ በጠሃርነት ኢንዞት፣ ዱመማሙ በትራጦት ስብስቦት እስናሙ ተስዋኮት፣ 

ተኢም የዘምዘምነኮ ጡሃረ፣ በሬደዋ አፍያንቾ ሁኖት” አለብሙ ባታኒ  ትታዋልክ ዘምዘም ተስ ባሌት።  

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 ዘምዘም ዱመሽ አይነኮን ቴንዘያት?

2.	 አሽርጌተሸ ዘምዘምነ ቤደበ ምነ ባት?

3.	 ዘምዘም ጡሃርነተሸ ለቂሮት ትድጋለልቢማት ሙትቸ ምን ምንግዝኒሙ? 

ሸዠ

ለኢኮ ዌጄው አፍያንቾዋ በሬደ ልቶኑ ሁለግን ገጋሙ በሉሌምንገ ኢናሙ፣ በርበራሙ፣ ዱማሙዋ እስናሙ 

በጡሃርነት ኢንዞት አለቢሙ። 
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 4ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 4:- ሆሽቲ ኡፍርቸ

ዌጄው ሀውጄ ሆሽቲ ኡፍርቸ ይላነይ መክማቾተ ይሰምናን።  

ሀድ መገሪዋ ሀድ ቀጪን ኡፍርቸ ናሩ።  መገሪ ኡፍር ይነብራነይ በጌ ትዮን ቀጪኒ ኡፍር በከተመ ይነብራን።  ወክቲ 

ከርመ ለናረኮ ቀጪኒ ኡፍር ያናተከ ልጄ ሊያትዋልክ ጌ ሄደ።  ቀጪኒ ኡፍር ጌ ተጄጄኮ መገሪ ኡፍር ጥሽተ አፍሬ 

በበሎት “ዮደሃሁይ ኮቤ አተነን ቄራሆ ናር ሀበይ ቦገሬት መጣሀ”  ባላኒ ባፍራን ተቄበለይ።  የገርባይ ፈጅረ መገሪ 

ኡፍር ቀደመ ነቃኒ ይጪማን ሰመራሰመረ ለቀጪኒ ኡፍር ጭም አሼኒ።  ቀጪኒ ኡፍር በሜቻትዋ ባፍራን በከተመ 

ይነብረያነይ ንባረተ ባጥራምቶት መገሪ የጌ ኡፍር አይነክ ያጬጣን ብለ ያሻነክ ሀንዣኔ ተአጀበ።  

ተኢ ሬር ሆሽቲ ኮባቦ ኡፍርቸ ቲንዛዞኔ ከተመ ወጡ።  ከተመ ተገቡኮ መገሪ ኡፍር ቡንገ ቢትሮነይ ያቤሮን ኮሬንታቶዋ 

ግዶር ግዶር ቃርጣጦ/ፎቅቸ/ ተአጀቦት ጀመረ።  ብዤ ህላተ ሰማኔ ለይችላነኮ በመኪናይ የጡሩምበ ጠምበ ፈርናቸ 

ሀንደረቢ።  

መገሪሚ ኡፍር “ቢታይ የሮሬ ከተመ ኡስጥ ብልነብራሁይ ጋሬ ብሌድ ይጠቅለኛን” ባለ።  በገርባይ ፈጅር ቀጪኒ 

የከተማይ ኡፍር መገሬይ የጌ ኡፍረ ጠራያኒ ስመ የሄይ ኮበ እሄ የከተመ ኡፍረ ለሆንኩ ኤት የጌይ ንባረተ አላቀተልኩ፣ 

አተም የጌ ኡፍረ ለሆንከ ኤት የከተማይ ንባረተ ዋዘኮ ለንበሮት ተመካሃ።  “ሁለም ግን ሀጂሰ ግዝ ለሩሶት ሀዳይላን 

ወክተ ተመኮት እለቀር፤ ቡሪ ግዝ ቅሮትዋ ለቻሎት ተጋደሎትን”።  ባለያኔ በቦርሰ የሜሉይ ጀባተ ዋበየ ጌ አሼኜይ።  

መገሪሚ ኡፍር ላቡዪ ጀባት አሾከራኒ ሄደ።    

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 በጌ ይነብራነይ ኡፍር ከተመ ሄዳኒ ምንምነ ሀንዤ?

2.	 በከተመ ይነብራነይ ኡፍር ጌ ሄዳኒ ምንምነ ሀንዤ?

3.	 የከተማይ ኡፍር የጌይ ኮበከ ትያሼኚ ምነ ባለይ?

4.	 የከተማይ ኡፍር የጌይ ኮበከ ትያሼኚ ምነ አሼኒ?

ሸዠ

የዌጄ አሽረ ቤደበ ሁለ ግን ሀጂሰ ግዝ ለሩሶት ሀዳላን ወክተ ተመኮት እለቀር፤  ቡሪ ግዝ ቅሮትዋ ለቻሎት 

ተጋደሎትን።
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 5ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 5:- ከማልዋ ደኑር

ዌጄው ሀውጄ “ከማልዋ ደኑር” እላነይ መክማቾተ እሰምናን።  

ከማልዋ ደኑር ባድ ቡርደ ኡስጥ እነብሮነኒሙ ዌጅ።  እትዋደዶነኒሙ መራርቸ።  ታሽር ጋር ቲትክነበሉ ባለይሙ 

የፈትር ወክት በጡርቤ ይትፌቀሮን።  በጡርቤ በትፌቀሩ ሬር  በቲጋገዞት ያቡይሙ የጋረ ብለ ያሶን።  ሀደ አያመ 

በጡርቤ ቲትፌቀሩም ጡርቤኑም ጦሸ ባት።  ቢታይ የነቀ የሳድባደኒሙ ጡርቤቴ ጦሸ ያሼሄት አተተ፣ አተተ ተባባሎኒ 

ተሼነኑ።  ቢታይ ወክት የከማልዋ የደኑር አቦትቸ ጄጎ ካፈሉይማኔ ደኑርዋ ከማል የሼነንቡዪ መሰ ተሳሎኔ በትፋሀሙ 

ሬር በመትፊቀር ወክት እትፌቀርቡያነይ ግዝ ሊትብላሽ፣ ሊትቀደድ፣ ሊሰበር አነግነ ሊጠፈ ያቀትላነኮዋ ቢታሚ መሰ 

ተሺነኖት ዬለቢሙኮ ባጂርቦት ሄሩይሙ።  ደኑርዋ ከማል ተኢ ወክት ጀመራኒ በመርነት ነበሩ፤ ተሼነኖም እለሽሉ።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ከማልዋ ደኑር ምንዋ ምንግዝኒሙ?

2.	 ከማልዋ ደኑር  በምንግዝን መሰ ተሼነኑ?

3.	 ከማልዋ ደኑር አይነኮ ቴሩ?

ሸዠ

በመትፊቀር ወክት እትፌቀርቡይማነይ ግዝቸ ሊትብላሱ፣ ሊትቀደዱ፣ ሊሰበሩ ሀነግነ ሊጠፉ ያቀትሎነኮዋ ቢታይ 

መሰ ተሺነኖት አይነብርቢማነኮ አጂርቡይሙ።

 6ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 6:- ምሰሎ መትፊቀር

ዌጄው ሀውጄ “ከማልዋ ደኑር” እላነይ መክማቾተ በመክማቾት እልቅ 5 ያለይ ይክነብልነ ይሰምናኔ በቂጥሎትም 

በመክማቾቲ ኡስጥ የቀረቡይ ሙተመስልቸ ያትሜስልናኔ ይትፌቀርናን በበሎት እትኬተላነይ ሬራ ቀደ ተኪተሉ። 

�� “ከማልዋ ደኑር” እላነይ መክማቾተ ዬክሶነኮ ድበሎኔ አቅርቦት፣  

�� በመክማቾቲ ያሉይ ሙተመስልቸ  በሳሎት ይላሎነኮ አሶት፣ 

�� በሉላሉሌ ሙተመስልቸ አሰነት ለዌጂ ሱመ ዋቦት (ከማል፣ ደኑር፣ የከማል አቦትዋ የደኑር አቦት)፣
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�� የከማልነዋ የደኑርነ ሙተመስለ አትሜሰሎኔ ይትፌቀርቡያነይ ጡርቤ ዋቦትዋ  መክማቾተይ አትሜሰሎኔ 

ይትፌቀሮነኮ አሶት፣ 

�� በቂጥሎትም አትሚስሎኒ ተፊቀሮተይ የልትፌቀሩ ዌጄ ወዶኑም አትፊቅሮት።  

 7ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 7 - የገዎ በሂምቸ ሜልቾ

ዌጄው ሀውጄ “የገዎ በሂምቸ ሜልቾ” ይላነይ መክማቾተ እሰምናን።  

ውርበ፣ ዘገዶዋ ወለንገየ የረከቡይ ግዝ ተሳዶኔ ሊበሉ አድጋቦኔ ቅጦ ሎቸ ሄዱ።  ሀዴኘ ሆኖኔ ጅልበ ኦቼ ባሉ።  ኦቼ 

ባሎኒ ዬንዙዪ ባድጋቡይ አሰነት ቅጦ ለሳዶት ሜልቾ ተጎበሉ ። ውርበ የገዎይ በሂምቸ ሂልቆት ጀመረ።  ተኢም ሂንኩ 

ባለ “አብዞተይ እሄ ዮስዳው፣ መሳምከ ሀደኛይ ሀቄ ሎነ ኤት፣ ሆሽተኘ የገዎ ኑጉሰ በውኖቴዋ ሼሽተኘ ስረም ስረም 

ጠረኜ ለሆንኩ ኤት” ባለ።  አዋልከከ በቂጥሎት ታቱም ኡስጥ ሱለ እነቅላን ባለ ያቱምነሚ ወጠ እደብላኔ በሰረይ 

ሁለምከ ይበላው ባለይሙ።  

ኡሁንም ሂነይ ተይፈሩ በሎድት ኮ ውርባ ያፍቴ ሎቸ ትሎጭነ ቅጦ ሊሳድነ አድጋባነ ናር።  ባድጋባነዪ አሰነት ቅጦ 

አሼናኔ ጅልበይ ኦቼ ባልነ።  ሎነምኮ ቅጦ ተሳዶት አለብነ፤ ሃንኩ በሎነ ቲኢ ሬር ታተ ቅጦ ኦቸ እሎጭነ፤ መርነትምነ 

ይቀራን ባሉይ።  በመትፈጄ ውርባይ ቡስቤኑም አድጋባኔ  ቅጦ ተሳዶኔ በሉ፤ ቅጦ ንበሮተም ጀመሩ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ሎቸ ቅጦ ዮጡይ በሂምቸ ማማኒ ሱር? ምነን ባሎኔ አድጋቡ?

2.	 በጉትኒሙ አላድጋቦት የታለቀይ  ለምንግዝን?

3.	 በጉትኒሙ የታለቀይ አላድጋቦተ አይነኮ ፈቱይ?

ሸዠ

አላድጋቦተ ቦባጀ ፍዶት፣ በቆረ ኡስጥ ለሳድባድ ሁርመ አሶትዋ ተሳሞት/የሳድባደ ስሞት/ ያትኬሻን።
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 8ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 8:- “ደልጩሜዋ ኦላሎሸ”

ዌጄው ሀውጄንገ “ደልጩሜ ዋሽቶዋ ኦላሎሸ” ይላነይ መክማቾተ እሰምናን።  

ደልጩሜ ዋሽቶዋ ኦላሎሸ ሀደደ ወክተ ለክንት ተከተመ ዮጦኔ ዬዱ ናር።  ሊታሚ ይድጋለሎነይ ዮለኑማይ የተማምነኒ 

መኪነ ናር።  ተማም  በሽርሽር ወክት መኪነከ ኑደ ይሜላኔ ሀምስተሚ ኦላሎከዋ ሀራተይ ዌጄከ ሀዴኘ  ዚጠኜ ዮኖኒ 

ዬዱ ናር።  በኤትም መዊለይ ሙለ በትናፈሱ ሬረ አሮት ይትክነበሎኔ ሁሉምኑም የሰጋረኑም ዬዶን።  ደልጩሜዋ 

ኦላሎምሸ ተማምነ ጥሽተ ያሾክሩይ ናር።  ደልጩሜዋ ኦላሎሸ በመኪናይ ቲድጋለሉ ቦላይ ያሉ ገናይ ሰብቸንገ 

ፈረዘ፣ ሁማረዋ ቦቅሎ ለመድግራገቤ ይድጋለሎን።  የደልጩሜ ቡርዳይ ሰብቸ ብልኑም ይትፋጠልኒማነኮ ሉላሉሌ 

የመድግራገቤ አይነትቸ ይድጋለሉ ናር።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ደልጩሜዋ ኦላሎሸ ሀደደ ወክተ ተከተመ ዮጦኒ ዬዱ የናረይ ለምንግዝን ናር?

2.	 ደልጩሜዋ ኦላሎሸ ተከተመ ዮጦኔ ዬዱ የናረይ በምንግዝን ናር? 

3.	 ደልጩሜዋ ኦላሎሸ ምስተን ዮኖኔ ተከተመ ወጦኔ ዬዱ ናር? 

4.	 በደልጩሜ ሱር ኦለ ያሉ ሰብቸ ለመድግራገቤ ይድጋለሎነይ በምንግዝን?

5.	 ዌጄው ባቱሙ አዝጋግ ትድጋለቡይማሙ የመድግራገቤ አይነትቸ ምን ምንግዝኑም?  አይኔንገ ሄድኩሞኒ 

ትሽሎሙ?

ሸዠ

ሀንዤሙ ዌጄው? ሉላሉሌ ዘማነኜዋ ኣደኜ የመድግራገቤ አይነትቸ ላሉኮ በሰአዝጋጊ ሃለት ተድጋለሎት ያቀትሌን።

 9ለኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 9:- የጋር በሂምቸዋ ወልድቸኑም

ዌጄው ሀውጄንገ “የጋር በሂምቸዋ ወልድቸኑም” እላነይ መክማቾተ እሰምናን።  

አብዲ እሉያን ደረሰ ናረ።  ሀደ አያመ አሽርጌተከ አብዲን ሂንኩ ባታኔ ተሳልተይ።   ባቱሚ ጋር ምን ምን የጋር 

በሂምቸ አሉ? አብዲም በኛይ ጋር አደን፣ ቡቾ፣ ሁማር፣ ፈረዝ፣ ላም፣ ከራብ አሉነ ባሌት።  ብዥነትውኑም ምን 
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ያህላነን ባተይ።  ሀድ አደንዋ ሆሽት ወልድቸሸ፣ ሀራት ሁማርቸ፣ ሀምስት ላምቸ፣ ሆሽት ከራብቸ አሉነ ባሌት።   

ቆማሪ አብዲ! ህልቀምኑም ፈየክ ትሽላ ባተይ።  ሂንኩ ትትኒደይ አብዲም ተስ ባለይ።  አሽርጌታምቴ በሂምቸ ያቴራን 

ምስለ ፈታታኔ ትታቴሪሙ “ህንዴ ዌጄው ህነይ ምስለ ሂንዞኔ ቲታይ ሱር ኡስጥ የጋረ በሂመ ዮኑ ሱር ኢውዱኝ” 

ባተይሙ። ዌጂ ምስለይ ቲያንዙ ጥሽተ ተስ ባለይሙ።  ወክተይ ቀደኑም ያሉ መሰለይሙ።  ወዳወዶ ነቆ ሂምባሰሱይማኒ 

የጋረ በሂምቸ ዮኑይ ሱር ጬቀሞ ጬቀሞኔ ሱመኑም ኤወዶት።  በምስሊ ደር ይትሮነይ የጋረሚ በሂምቸ ምስለ ሄለቆ 

ሄለቆኔ ብዥተከ ኤወዱ።  አሽርጌታምቴ ዌጂ ቆማሬ ሆኖኔ የጋረ በሂምቸ ቻሎኔ ሱመኑም ሌወዶት ኤት ጥሽተ ተስ 

ባሌት።  ተደረሳሶይ ጉት ያብዲነ ሱር የጎልጌ መሬ የሆንትቴ ዘህረ አሽርጌተቴ ሀደ ሱለ ተሳልት። ዪነይ የጋረ በሂምቸ 

ወልድቸ ምን እሉይማን? ባታኔ ተሳልት።  አሽርጌታምቴ “ቆማሪ ዘህረ! ፈያን ሱል። ” ባታኔ የጋረይ በሂምቸ ሱመ 

ሂንኩ ባታኔ ኢውዶት ጀመርት።  

�� ያደን ወልድ ጪውጪዋንት፣

�� የብቾ ወልድ ጡጥላንት፣

�� ዩማር ወልድ ደርማንት፣

�� የጣይ ወልድ ግልግልንት፣

�� የላም ወልድ እዘቅንት ባታኔ ኤወተይሙ። 

“ለኢኮ ዌጄው የጋር በሂምቸ ብዢ ፋይደ አለይሙ ፈየኮ ላክማምትነ ሊንዝነይሙ” ባተይሙ እሌን። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 አሽርጌተኑም አብዲነ ምነ ባታኔ ተሳልተይ?

2.	 ባብዲ ሱር ጋር ምስት የጋር  በሂምቸ አሉ?

3.	 አሽርጌተኑም ምስለይ ፈታታኔ  ምነ አቴሬተይሙ?

4.	 ያብዲ ሱር መሪ አሽርጌተቴ ምነ ባታኔ ተሳልቴት?

5.	 አሽርጌተቴ የጋረ በሂምቸ ወልድቸ ሱም ምን ምን ይሉይማን ባት? 

ሸዠ

ዌጄው የጋር በሂምቸ ለስንቅነት፣ ለብል፣ ቡርደ ለቂሮት ሊድገሎነኮ ስንቀምኑም ባቦት ባክማምቶት ልዬንዝነይሙ 

ይድጌባን። የሁን ዌጄው።

 10ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 10:- የሱነሞ አሽር ጋር ወግሽግ

ዌጄው ሀውጄንገ የሱነሞን አሽረ ጋረ መክማቾተ እሰምናን። 
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ሱነሞ የ6 አይዶ ጩሎ ትዮን ቲታለቅ ባቻኬይ የትቅላቀላት ምካት የነቀ ቴት ኤት እትቅላቀላነይ በጋርከ ሰብ 

በታንቀፎትን።  የሱነሞ እንደት ሱነሞን ሉላሉሌ ዪክምነ ኤት ዮሰተይ ብዮንም ቢክምነ ቃነናኔ ዬዳነክ አሶት አላቀተሌን።  

ሱነሞ ሁለምግን ፈጅር ይነቃኔ በጋርኑም በር ይድጎበላኔ የቡርዳይ ዌጄ አሽረ ጋረ ትዬዱ ሊያንዣነኮ “እሄው ለምንግዝን 

አሽረ ጋረ አሌዳሁይ?” ይላኔ ያጥራምታን።  ሀደ አያመ ባዴከ ሱለይ ነቀለቤት።  

በገርባይ ፈጅር ኣዴከ የሮሲምኮ ሱነሞን ጦራታኔ ባዝጋግኑም ያለይ አሽረ ጋረ ሄት።  አሽረ ጋረ ትጄጅ ያሽረ ጋረይ 

ወሻይበ የሱነሞነ ያሽረ ክሼ ቤደበዋ አይነኮ አቅሮት ታቀትላትኮ አትባዳተይ።  ያሽር ጋርሚ ወሻይብ አሽረ ጋረ 

ኤንዜተያኔ በምጦትሸ ኣዴነክ አሾከራኔ ባሽር ጋሪ ይትምዘገባነክ ባሼ ሬር ጩሎይ ዬድቢያን መድግራገቤ፣ አሽረ 

ጋረ ቢዊልብያን ወክት ይትቅላቀልብያን ተሸዋራሪ፣ በጎልጌ ኡስጥ ድጎበልብያን ቦርጭመ፣  ይትፌቀርብያን ኤትዋ 

የምሳሰሉ ያትኬሶን ኤትቸ አይነኮ ይረክባነክ ሙሻወረ አሱ።  

በሙሻወራምኑም አሰነት ሱነሞ በሳምትከ ቴት ኤት ይትቅላቀልብያን ሀጂስ ተሽዋራሪ ቦርጭመ ተስናደኒያኔ አሽረ ጋረ 

መጠ።  አሽር ጋርሚ በትሽዋራሪ ቦርጭመከ ጎልጌ እገቢያን ዘራመዋ በግቤሚ ኡስጥ የከሼኮ አሽዋሮት ያቀትልብያን 

ጠበ ይነብረያነኮ ይቤዢያነክ አሻኔ ለቄራይኮ አፍራንቾ ሆናኔ አሽረከ ቅሮት ጀመረ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ሱነሞ ይትቅላቀላነይ አይነኮን ናር?

2.	 ሱነሞ የቡርዳይ ዌጅ አሽረ ጋረ ትዬዱ ቲያንዥ ምነ ባላኒ አጥራመተ?

3.	 የሱነሞ እንደትዋ ያሽር ጋሪ ወሻይብ በምን ዡቦን ውርት ሙሻወረ አሱ?

4.	 አሽር ጋሪ ለሱነሞ  ምን ምነ ይቤዢያነክ አሼኒ?

ሸዠ
የሱነሞን ካሌ ደውስ ያለቢሙ መራርቻሙ ባሽር ጋር ኡስጥ የቀልበኑምኮ ይትቅላቀሎነክዋ ይቀሮነክ አሽረ ጋረ 

ቢዊልቡያን ወክት በግቤይ ኡስጥ ቴት ኤት ይትቅላቀልቡያን ተሽዋራሪ፣ በጎልጌ ኡስጥ ይድጎበልቡያን ቦርጭመ፣ 

ይትፌቀርቡያን ኤትዋ ይቀርቡይማን ሙትቸ ሊያትኬሱይማነኮ ይነብረይማነኮ ልታግዙይሙ ይትጌባን።

 11ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 11:- ሩህ ያለይሙዋ ዬለይሙ ግዝቸ

ዌጄው ሀውጄ “ባዝጋግ ይትረከቦን ሩህ ያለይሙዋ ዬለይሙ ግዝቸ” ይላነይ መክማቾተ  እሰምናን።  

ሀደ አያመ የቃሲም አሽርጌተ ጌስ ላሽረኜ ዝያረ ባሽር ጋርነ አዝጋግ ይትረከባነይ የክንት ኤተ ዬድናን ባተይሙ።  

አሽርጌተኑም ቃሲምዋ መራርቸከ ጥሽተ አፍሬ ባሉ።  በዝያራሚ አያም ቃሲምዋ መራርቸከ በፈጅር ነቆኔ አሽረ 

ጋረ ሄዱ።  ተኢም ታሽርጌተኑም ግነ በውኖት ያደ የክንተ ኤት ሄዱ።  ተጄጉምኮ ብዤ ያቆምሶን ቀልበ ሽፍ ያኖን 

ቡቃይታቶ ኡንፋኡንፍቸ፣ ዩነ አይነትቸ፣ ያፈረ አይነትቸ፣ ገንጫጮ፣ ሺፋረ ሀንዙ።  ባንዙይሙይ ግዝቸ ጥሽተ 

አፍሬ ባሉ።  ቃሲምዋ መራርቸከ “እነይ ያንዥነይማን ግዝቸ ሁለ ምን ይሉማን?” ባሎኔ አሽርጌተኑም ተሳሎት።  
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አሽርጌታምቴ “እታይ ታንዙይማም ግዝቸ ሩህ ያለይሙዋ ሩህ ዬለይሙ በበሎት በሆሽት ይሳዶን።  ሩህ ያለይሙ 

ይሉይማን ሱር በሂምቸ፣ ቡቃይታቶ፣ ኡንፋኡንፍቸ፣ ትዮኑ ሩህ ዬለይሙ ይሉይማን ሱርንገ ኡን፣ መይ ፣ ሺፋረ፣ 

አፈረ፣ አይር ካሌኒ ሱር” ባተይሙ።  አሽርጌታምኑም “ሩህ ያለይሙም ሩህ ዬለይሙም ግዝቸ ለሰብ ወልድ 

ያትኬሶንዋ ይፈይዶን ሎኑኮ አዝጋገነ አክማምቶት ይድጌባናን። ” ባተይሙ።  

ቃሲምም “በሬር ልልትፌቀርነቢሙ ህነይ ሰመርቸ፣ ገንጫጮዋ ዤልቸ እሄዋ መራርቼ ለቀምናኔ ውሰዶት ያቀትልናን?” 

ባላኔ አሽርጌተቴ እዝነ ተሳለ።  አሽርጌታምቴ “ሰመርቻይዋ ገንጫጮይ ልቀሞኒ ውሰዱ፤ ዤልቻይመ ቁጦት እላቀትሊ፤ 

ቡቃይቶ አክማምቶት ያቀትሌን በልዳሌ ቁጦት ኤለቢሙ። ” ባተይሙ።  ተኢም ቃሲምዋ መራርቸከ አስረ ሰመርቸዋ 

አስረ ገንጫጮ ለቀሞኔ ኤንዙ።  ተኢም ዝያረኑም ፈዶኔ አሽረ ጋረኑም ተክነበሉ ይሌን።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ቃሲምዋ መራርቸከ ታሽርጌታምኒሙ ግነ ዝያረ ሄዶ ምነ ሀንዙ?

2.	 ሩህ ያለይሙ ግዝቸ ምን ምንግዝኒሙ? ሩህ ዬለይሙው?

3.	 ቡቃይታቶ አክማምቶት ያትኬሽናነይ ለምንግዝን?

4.	 ቃሲምዋ መራርቸከ ተዝያራይ ኤት ምነ ኤንዞ አሽረ ጋረ ተክነበሉ?

5.	 ሩህ ያለይሙ ግዝቸ የሰበ ወልደ አይነኮ እድገሎን ይመስለማን? 

6.	 ሩህ ዬለይሙው ግዝቸ ለምን ለምን ተድጋለሎት ያቀትልናን?

ሸዠ

ሀንዤሙ ዌጄው ባዝጋጋሙ ትረክቡይማሙ ሩህ ያለይሙም የውን ሩህ ዬለይሙ ግዝቸ ለሰብ ወልድ ያትኬሶንዋ 

ይድገሎን ለሆኑ ኤት አክማምቶት ይነብርብማን 

 12ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 12:- ለጀርም እሼምቢያን ኤት ኤለ።

ዌጄው ሀውጄ ለጀርም እሼምቢያን ኤት ኤለ እላነይ መክማቾተ እሰምናን። 

ጀርምዋ መራርቸከ የሙራድነ ሱረይ ሀጂሰ ጋረ ሄዱ።  ጥሽተ የጬለሙ ጋንጋጎ፣ ብዢ ትበ፣ ያረመ ሁረ፣ ዪሼድ ጋርዋ 

ሁረ ሂንኩምገ የስራራከተይ ኤት ፈየ እሼምቡያን ኤተ ሆነኒሙ።  ሁልሚ ኤት በንጠሮትከ የነቀ ለጀርም ይቤዥ ናር።  

ዌጅ እንጄኑም ተይትራጡ ስንቀ በበሉ በዌጄ አፍ፣ አንጎሮዋ ደል ኡስጥ ለምበሮት ይገቦኔ ጥሽተ ይታንጦነክ ያሱይማን።  

ሙራድዋ አበሮስቸከ ሀጂሰይ ጋረኑም ሄዱ።  በጋሪ ኩሺነ ኡስጥ የምጠመጠ ስንቅዋ ዝምብ
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 ሜላኔ ረከቡ።  ሙራድ በርበሬክ ኤንዜ።  እፍ! ፎልከ ጥሸተ ይጬቃን! ባለ።  ኡሀዋ መራርቸከ ህጠቦተ ህንሰሶትዋ 

አጣህሮት ጀመሩ።  ተኢም ኤቲ ጡሃረ ሆነ።  

ጀርም፣ ዝንብዋ በረሮ ማነምኮ ሆኖኔ ረወጦ አምለገጡ። “ምካት ኤለ ይትክነበልናን!” ባሉ።  “ሙራድ ሱር ሀደ ነግ 

አጣህሮተይ ሊያድጉይ ያቀትሎን ተባባሉ።”

ሙራድ፣ አበሮስቸከዋ መራርቸከ ያቆምሳነይዋ ጡሃረ ዮነይ ጋረኑምዋ የቡሳቡሴ ኤተኑም  ሀንዙ።  “አኩ እኘ ጡሃረ፣ 

ጥሽተ ጡሃረ ጋር  አለነ” ባሉ:: “ግንመ ሁለም ግን ጡሃረ ሆናኔ ይብራነኮ ሁለም ግን አጣህሮት አለብነ። ሃንኩ በሎነ 

ሀኢ ጀርምቸ ይትክነበሎኔ ይመጦን። ” ባት የሙራድ እንደት።

ሙራድ ሱር ገናይ ዌጅዋ አበሮስቸኑም እነብሩቡያነይ ጋረዋ አዝጋገ ጡሃረ ያሶነክ ባሩሶትኑም ኦላይ ሁልም ጡሃረ 

ሆነ።  ቢኢ ሬር ጀርምዋ መራርቸከ እሼምቡያን ኤት ኤለይሙ። እነብሩቡያነይ ኤተዋ አዝጋገይ አያጣህራን ሰነፈ ሰበ 

ሊረክቡ ጃንጎ ተዌጂ ሰኮኒ ቲረውጡ ይነብሮን። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ለጀርም፣ ዝንብዋ በረሮ  የሙራድ ሱሪ ጋር ለምን ቤዤይሙ?

2.	 ጀርም በሰብ ደል ይገባነይ አይነኮን?

3.	 ጀርም፣ ዝንብዋ በረሮ የሙራድነ ሱረይ ጋረ ለምን ሀደጎኔ ሰኩ?

ሸዠ

ጋረነዋ አዝጋገነ ሁለግን ባጣሀርነ ሂንኩምንገ እንጄነ በመይዋ በሳሙነ በትራጥነ  ጀርም፣ ዝንብዋ በረሮ እለነብሩ፤ 

ነቶም ሊያመጥቡነ ኢላቀትሉ።  እኛም አፍያንቾ ዮናን።

 13ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 13:- የሶፍቴን መትፊቀረ ቤደበ

ዌጄው ሀውጄንገ የሶፍቴን መትፊቀረ ተፊቀሮት ሃለተ ቤደበ እሰምናን። 

ሶፍቴ በሰገርበ ተዌጅ ተፊቀሮተ ቶድ ናር።  ሶፍቴ የቻቻተ ጡርቤ ተፊቀሮተዋ ሩወጦተ ጥሽተ ቶዳትንት ጩሎ።  

አሽርጌታምሸ “ሶፍቴ ቆማሪንሽ ጩሎ” ትላኔ ታንሻሽጤት ናር።  ሆነም ታሌ ሶፍቴ ትትፌቀር በጪፖት አልናረ።  

ሎነምኮ ሀደ አያም ጥሽተ ትትረውጥም ወድክታኔ  ቀኚት እንግርሸ ተሰበረ።  ቀፈትሸዋ እንጃጆሸ ተላሌጠጡ።  

በርበሬሽዋ ግርጫጮሸ ደም ተደም ሆኑ።  ዱምሸ አፈረ መሰለ።  ፈይነትከ ኢንቸሽ ሀደም አሎኖን።  ዪንጄ ህንጣቢቸሽ 

አብዞትኑም ተቅላቀሎት አቃነኑ።  ሶፍቴ ለበለ ወክት ልትሰልጥ ጃንጎ ቶደያቲ የቻቻተ ጡርቤ አልትፌቀርት።  

የሶፍቴም እንግር ታደብ አደብ ቲጠቅሌት መጠ።  ተኢ ሬር ሶፍቴ የቻቻተ ጡርቤ በጪፖት ተፊቀሮት ጀመርት።  
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የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 የቀሩዪ መክማቾት ምንግዘን ቤደበ?

2.	 ሶፍቴን ታንሻሽጤታት ማንቲ? ምነ ባቴት?

3.	 ሶፍቴ ለበለ ወክት የቻቻተ ጡርቤ ተትፌቀር የቀሬቲ ምን ሎንትን ኤት?

4.	 አይታኒ የጅስመ ቃምሸ ቦዘኮ ደውስ ጄጂቢ?

5.	 በጪፖት በልትፌቀርነ ሞ ዮናን?

ሸዠ

ሀንዤሙ ዌጄው ትትፌቀሩ በጪቦት ሁኖት አለቢ። በሎነ በጅስመ ቃምቻሙ ወደል ደውስ ሊያቻኪሙ ያቀትላን።  

እንጃሙ አነግነ እንግርቻሙ ሊሰበሩ ያቀትሎን።

 14ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 14:– ያኪሚ ሸዠ

ዌጄው ሀውጄንገ ያኪመይ ሸዠ ቤደበ መክማቾተ እሰምናን።  

ሀደ አያመ ኩልሶ ባሽር ጋር መጣታኔ በጋር ኡስጥ ትትፌቀር ሀደ ቀለ ጠርሙሰ ሀንዤት።  ሎድ ባታኒ ጠርሙሰይ 

ከፈታኒ ትታሶንቺ ደዊ ለናረቢኮ ጥሽተ ይጬቀ ናር። “ህንዴ ምን ምን ይላን?” ባታኒ ፉሰይ ቀለ ቀመስተይ።  ቀለ 

ቄራኔ ደለሽ ቦዘክ ሀንጬት።  አዴምሸ ከሞ ባታኔ ያኪመ ጋረ ወሰቴት።  

ሃኪሚ በምረመሬት ሬር ለሰብየ አዮናን ደዌ ውሰዶተሽ አጠረረ።  ተኢም ታዴሽ አትባዶኔ ደዌ ዋቤት።  ላዴሸ ደዌ 

ዌጅ በይጄጅቢያን ኤት አድጉብሎት ያለቤተኮ ሼዤት።   በመትፈጄ ለኩልሶ ሆሽትለኜ አባዴሽ ያድጎበሉይ ግዘ እዝነ 

ተያሱኔት ንኮትዋ ቅመሶት ዬለቤተኮ ሼዤት። 

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 ኩልሶ ባሽር ጋር ተትክነበልትኮ ምነ ታሽ ናር?

2.	 ኩልሶ የረከብተዪ ግዘ ሞ አሼተይ? 

3.	 የኩልሶ እንደት ኩልሶን ለምን ያኪመ ጋረ ወሰቴት?

4.	 ኩልሶ ጠርሙሰይ ትትረክበይ ምነ አሶት ናረቤት? ለምን?

ሸዠ

ሀንዤሙ አቦት እንደት ያድጎበሉይ ግዘ እዝነ ተታትሬሱ ንኮተም የውን ቅመሶት ኤለቢሙ።
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 15ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 15:- ሼሽቲ የራበይሙ ፌቅቸ

ዌጄው ሀውጄንገ ሼሽተይ የራበይሙ ፌቅቸ ቤደበ መክማቾተ እሰምናን። 

በድሮ ገደ ሼሽት የራበይሙ ፌቅቸ ናሩ። ኡሁንም ቀሊ የራበይ ፌቅ፣ ጉተኛይ የራበይ ፌቅዋ የሮሬይ የራበይ ፌቅ።  

ህታይ ፌቅቸ ተሚዴ ሂነ አዘር ይነብሩ ናር። ተሚዴ ሀነ አዘር ያለይ ሳረ በዘራማይ ኦዶኒ ሊበሉ ከሱ። የውን በልዳሌ 

ሀድ የሮሬ ናቸ በዘራማይ ስር ይነብር ናር። 

ቲነብሪ ቲነብሪም ሀደ አያመ ቀሊ ፌቅ በዘራማይ ኦዳኒ ተሚዴይ ሀነ አዘር ለሂዶት ቆጬ።  ተኢም በዘራማይ 

አስማዳኒ ቲያልፍ .“ማኒ በዘራሜ ደር ያስሚዳነይ? እበላያው!”  ባለ  ናቻይ። “ኤጋና እሄን አትብላኝ፤ ጉተኛይ 

ዋጄ ይመጭንካን። ኡሀ ተሄ የበዘ መገሪዋ የሮሬን።” ባለ ቀሊ ፌቅ። ናቻሚ “የሁን! እለፎት ታቀትላ።” ባለ።  

ተኢም ጉተኛይ ፌቅ  በዘራማይ ደር ቲያስሚድ ህለፎት ጀመረ።  ሀነ ወክተ ናቻይ “ማኒ በዘራሜ ደር ያስሚዳነይ? 

እበላያው!” ባለ።  ጉተኛይ ፌቅ “ኤጋና እሄን አትብላኝ። የሄ ዋጄ ይመጭንካን።  ኡሀ  ተሄ የበዘ መገሪዋ የሮሬን።” 

ባለ። 

ተኢም ናቻይ “የሁን! ህለፎት ታቀትላ” ባለ።  ተኢም የሮሬይ ፌቅ በዘራማይ ደር ቲያስሚድ ህለፎት ጀመረ።  ሀነ 

ወክተ ናቻይ “ማኒ በዘራሜ ደር ያስሚዳነይ? እበላያው!” ባለ።  “ህንዴ ዝምቤ ንቺኝ!” ባለ የሮሬይ ፌቅ።  የሮሬሚ 

ፌቅ ሰረራኒ በሮሬ ቀርከ ናቻይ ሀጄይ።  ናቻሚ በሚዴይ ወደቀ።  ተኢ ወክት ጀመራኔ ናቻይ ባዝጋጊ አልታንዣን።  

ሼሽቲ የራበይሙ ፌቅቻም በዘራማይ ደር ኦዶኔ ተሚዴይ ሀነ አዘረ ይትረከባነይ ለቾ ሳረ በሎ! በሎ! ጦፉ።  ራብ 

እሌነም ግዝ ጠፈ።  

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 ምስት ፌቅቸ ናሩ? ማ ማ እሉይማን?

2.	 በዘራማይ ስር ማኒ ናረ?

3.	 ናቻይ በዘራማይ ሊያልፉ እዝነ ያሼኒሙ ፌቅቸ ምስትኑም? ናቻይ ሆሽቲ ፌቅቸ ሊያልፉ እዝነ ያሼኒሙ ለምን 

ይመስለማን? 

ሸዠ

ዌጄው ሀደ ግዘ ታሶትነ ቀደ አዝጋገነ ፈየኮ በሙጥሎት ተሰከበ ሁረ ሁኖተከ አጥሮት ያትኬሻን።  ሂንኩሙንገ ቆተ 

ቻሎት  ያትኬሻን ሁኖተከ ናቻይ ተጄጄብዪ ተጡኖት ቻሎት ያትኬሻን።
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 መክማቾት እልቅ 16 - አሊ ይወዴታን ዤል

ዌጄው ሀውጄንገ አሊ ዮዴታን ዤል እላን መክማቾተ እሰምናን። 

አሊ ቆማሪን ጩሎ።  በሰገርበ ፈጅር ፈጅር ይነቃኔ ቡቃይታቶከ መዬ ያሰቻን።  በቡቃቶምከ ኤት ለስንቅነት ይድገሎን 

ቲማቲም፣ ሀምልዋ ካሮት ይትረከቦን።  ሂንኩሙንገ ቡሸ፣ ባርደነዋ ሰመይ ደነ ዮኑ ያቆምሶን ዤልቸ ይትረከቡያን።  

ተዤልቻይ ጉት አሊ ዮዴታን ሀድ ባርደነ ተክተክ ያሼቤት ሰመይ ደነ ዤል አለት፤ ኡሀ ገግከ የቀበሬተንት፤ 

ፈየኮ ሊያክማምቴታነኮ ኮሞን ናር የሌቃቲ። ሀደ አያመ የቡቃይታቶክ ኤት ሄደ። ዮዴታነት ዤልከ ደነሽ ዳመ 

ሆናኔዋ ቦረስታኔ ሀንዤ።  በድባያም መዬ ቢያሰቼተም ተጡልጎት ሊያሰልጤት በላቅትሎትከ ጥሽተ ቅስምክ ተሰበረ።  

የቡቃቶሚ ኤት ሂዶት ሀደገ።  ህነሚ ልቤ የባለይ ኣቦከ “ልጄ ህነቴ ዤለ ቶዴታሀክ ይሽላው ሆነም ታሌ ዤልቴ በለ 

መዬ ለቶዳትኮ ልታወጭ የከርሚ ዝላም ህለፎት አለቢ፤ አተም ተታበቀ ተክታተሎትዋ አክማምቶት አለቢሀ” ባለይ። 

ተኢም ሀደ አያም ፈጅር ያሊ አቦት የቡቃይቶይ ኤት ሆናኔ “አሊ ከሞ በላኒ ነሀ ከማ” ባለይ።  አሊ ረወጣኔ   ተጄጄኮ 

ዤልከ በናርትብዪ ኤት በደቺ ደር ያለቴ ቁጠልዬ ጫፈ አቴሬይ፤ የሄተት ዤል? አሊ ተአጀበ።  ጥሽተ አፍሬ ባለ 

ክነበላኔ ቡቃይታቶይ መዬ አስኮትዋ አክማምቶት ጀመረ።  ዮዴታነምቴ ዤል ክነበልታኒ ዤለልት። 

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 ለስንቅነት ይድገሎን የአሊ ቡቃይታቶ ምን ምንግዝኒሙ? 

2.	 የአሊ ዤል ከሞ የሌቃትኒ ለምንግዝን?

3.	 አሊ ዮዴታነት ዤል ደነ አይነካሌን?

4.	 አሊ ጥሽተ ቀልብከ የሰበረይ ምነ ሎነን ኤት?

5.	 የአሊ አቦት አሊን ምነ ባላኒ ሼዤይ?

ሸዠ

ዌጄው ተያበቂ ቆመሬኔ ብለ ባኒ ውጣተ ሂንዞት ያቀትሌን።  ሀደ ግዘ ተያበቂ  ድባብሎኔ ወብ በሎት ውጣተ 

ያትሬክባን።

 16ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 17:- የፍደል እንደት

ለ ባሌኒ ይጠሮታን ሀድ እንደት ናርት፣ ህተቴ እንደት ስድስተ ዌጄ ጬኜታት።  ዌጅሸ ሁሉምኑም ቆርኑም የሰሉሌን፣ 

እሸንገ ዌጄሽ ለላሎት እትትመከ።  አራቲ ዌጅሸ በቀኚት አዘር ሜጠቅኑም ሉላሉሌ መልከትቸ አሉይሙ።  ኡሁንም 
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ሉ፣ ሊ፣ ሌ፣ ሎ ይሉይማን።  ሆሽቲንገ በግረ አዘር ሜጠቅኑም ሉላሉሌ መልከትቸ አሉይሙ።  አሁንም  ላ፣ ል 

ባሌኒ ይጠሩይማን። 

እንደቴ የመልከትቻይ ሉልነተ ተትመከ ትሽላት።  ቱሁን ጉት ሀዲ በቀደሽ በይትረከብ ታጥራምታት፣ ትጬነቃት፤ 

ዌጄሽ ሁለም ቅጦ ቶዳት፣ ታክማምታት።  

እንደትቸ ሁልም የፍደል እንደትቻም ጃንጎ ዌጄኑም እላይቡያን መልከት አለይሙ።  

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 በመክማቾቲ እንደት የባሎተት ፍደል ማንቲ?

2.	 ፍደል ለ ዌጄሽ  አይነኮን ትላያት?

3.	 በቀኚት አዘር ሜጠቅኑም ሉላሉሌ መልከትቸ ያሉይሙ የፍደል ለ ዌጅ መማኒ ሱር?

4.	 በግረ አዘር ሜጠቅኑም ሉላሉሌ መልከትቸ ያሉይሙ የፍደል ለ ዌጅ መማኒ ሱር?

ሸዠ

ዌጄው የፍደል “ለ“ መጠ ተዮን የሁልሚ ፍደልቸ ዝሬትቸ/ወልድቸ እትላልቡያን መልከት ያለይሙ በውኖትከ 

ፈየኮ ልቤ በሎት አለቢሙ።

 17ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 18:- እትፌቀርቡይማን ግዝቸ ቦረቀት አቅኖት

ዌጄው ሀውጄንገ እትፌቀርቡይማን ግዝቸ ቦረቀት አቅኖት እላነይ ቤደበ መክማቾት     እሰምናን። 

ተኑርየ የሰብያዮ መዋዬ አሽር ጋር መራርቸሽ ጉት ዮለኑማይ ጩሎ ለላሞ ይሉያን።  ለላሞ ተፊቀሮተ ጥሽተ ዮዳን።  

በድባያም ሮጵላለ ቦረቀት አቅኖት ይሽልቢያን።  ሮጵላለ አቀናኔ ኡፍተ ደረ ቲውሮረይ ባየር ይንጫለላን።  ኑሪየዋ 

ገናይ መራርቸከ ተለላሞ ተፊቀሮተ ጥሽተ ዮዶን። ቦረቀት የሮጵላለ ቆረ አቀኖኔዋ በፈትል አገዶኔ በርወጦት ባየር አይነኮ 

ይንጫለላነኮ ቲያንዙ ተስ ይለይማን።  ለላሞ ወረቀተ በቃቦት ሉላሉሌ ቆረ አቅኖት አይነኮ ያቀትሌነኮ ለቡርደካይ ዌጅ 

ሉልምኑም አሮሼይሙ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀረ ዮዳነይ የኑርየ መሪ ማኒ እሉያን?

2.	 ኑሪየ ሱር ይትፌቀሮነይ መትፊቀር ምን እሉያን?

3.	 ኑሪየ ሱር ይትፌቀርቡያነይ ግዝ በምንግዝን ያቀኑይን?
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ሸዠ

ለላሞ ሱር ኑሪየዋ ገናይ ዌጅ ህነይ መትፊቀረ ሁለግን ይትፌቀሮን። አቱሙም  የለላሞን ሱረኮ የኑሪያንዋ የመሬኑም 

ሱረክ ቦረቀት ሉላሉላ እትፌቀርቡይማን ግዝቸ አቅኖኔ ተፊቀሩ፡

19ለኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 19:- ራመቴዋ የገግሸ ጡሃርነት

ዌጄው ሀውጄንገ  “ራመቴዋ የገግሸ ጡሃርነት” ይላነይ ቤደበ መክማቾተ ይሰምናን። 

የራመቴ እንደት ስርቦ ራመቴ አሽረ ጋረ ትቴድ ሁለግን ለባሬሸ ዮናን ስንቀዋ መዬ ታቴንዜታት።  ስንቀምሸ ቦክትከ 

እንጄሽ ተራታኒ ፈየኮ ትበላትኮ ትሼዤታት።  በትበለንገ  ዋዘኮ በነቶ ትቴንዛትኮ ቴውዴታት።  ራመቴም ያዴነሽ 

ሸዠ በስሞት ያብቴተይ ስንቀ እንጄሽ ተራታኔ ትበላት።  ጠሊለም መዬ ትሰቻት።  በላታኔ በፈጄት ሬርንገ እንጄሽ 

በትራጦት የባሬ ሙተሽ በቦርሰሽ ታገባኔ ሰኣት ቲጄጅ ጋረሽ ቴዳት።  ኣዴምሸ “ቆማሪ የሄ ገረድ ስንቃሽ በሰኣትከ 

በብሎታሽ አፍያንቾ ሆንሽ” ትሌታት።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 የራመቴ እንደት ራመቴ አሽረ ጋረ ትቴድ ምነ ታቴንዜታት?

2.	 ራመቴ ስንቀሽ ተብሎትሸ ቀደ ምነ ታሻት?

3.	 የራመቴ  እንደት ራመቴነ ምነ ባታኔ ሼዤቴት?

4.	 ለጅስመነ ያትኬሶን  ግዝቸ ምን ምንግዝኑም?

ሸዠ

ሀንዤሙ ዌጄው ለጅስመነ ስንቅዋ መይ ያትኬሻን።  ሎነምኮ እኛም የራመቴን ሱረኮ ፈየኮ ተረዘቆትዋ የገገነ 

ጡሃርነተ ቂሮት አለብነ።

21ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 20:- የሰፊነ አደንቸ

ዌጄው ሀውጄንገ የሰፊናን አደንቸ ቤደበ መክማቾተ እሰምናን። ሀደ አያመ ሰፊነ ጋረ አልናርት።  የሰፊናም አደን ጥሽተ 

ራቤት።  ዌጄምሸ ጥሽተ ራበይሙ።  ስንቀ ልትከሽ አብሌ ሄት።  ከሞ አልትክነበልት።  ሼሽትሚ ዌጅሸ ኣዴነኑም 

ቢቄሩ የቀሬትቢሙ ግነ ሂንኩ ባሎኔ ዤሀሩ። 	



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም

16 17

ዋሽቶ ጊስትነ የኘት ተዌሻት፣

ለምንግዝን ቀሬሽ ሊመጭንሰ አሮት። 

ዳዴ የኘት እንደት ከሞ በይ ነይነ፣ 

ዋሽትምነ ሌለት ኤት ቦዘንኮስ ራበነ። 

ዮድነሻንቴ ነይሰ ኣዴነ፣

ኮሞው በልመጣሽ መላመስ ኤለነ። 

ብዤ ወክተ ድባበሎኔ ቢዤሀሩም ኣዴኑም ከሞ አልመጣት።  ኣዴነነ ለቂርነ ተባባሎኔ በጋር ወጦ ሄዱ።  በግቤኑም 

አብሌ ሀድ የቴለለ መይ አቻኬይሙ።  የመዬይ ቀደ ቀረቦኔ ሙግ ቢሉ ግን ምስለኑም የመስታወተኮ አቴራይሙ።  እሄ 

ልልገብይን ባት ጉመረቴ ሰብዬ አደን።  ጤምምቴ ዋሽትሸ ያዴነኑም ሸዠ ኤከስታኒ አድግቢ ባቴት።  ኣዴነ መዬ 

በረከብኩም አድግቡ ቦዝን ባታኒ አልሼዠተናት? እሄው እለውገበ ባት።  ጉመረቴ አደን አልሰማቴት ሰረርታኔ ገባት።  

ተኢም መዪ ቲጄምጌት ጥሽ ባታኒ ኡ በበሎት በቼት።  ዋሽትቻምሸ ኡ ባሎኒ ብኮት ጀመሩ።  ኣዴምኑም ለሩቅ 

ኡተኑም ሰማታኔ ትትረውጥ መጣተ ጄጄት።  ገረደምሸ ከሞ ባታኔ በመዪ ኡስጥ አወጣቴት።  ሸዠሸ በልስሞትሸ 

ጥሽተ ኖዜትቤት።  ሸዠሸ ላጥናቦተቴ ለጤምቴዋ ለቡሸቴ አደንቸ ይትፌቀርቡያን  ግዝ ሹልመ ዋብተይሙ።  

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 ሼሽቲ አደንቸ በግቤኑም ቶጡኮ ምን አቻኬሙ?

2.	 ኣዴኑም የቀሬትቢሙ ግን ሼሽቲ አደንቸ ምነ ባሎኒ ዤሀሩ?   

3.	 ያዴነሽ ሸዠ የልሰማቴ አይታንቴ አደን?

4.	 ያደንቻይ እንደት ለጤምቴዋ ለቡሸቴ አደን ይትፌቀርቡያን ግዝ ሹልመ ያብተይሙይ ለምንግዝን?

ሸዠ

ሀንዤሙ ዌጄው ያባዴነነ ሸዠ በስሞት ገገነ ተሰከበ ቂሮት ያቀትልናን።

22ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 21:- ዘምዘምዋ ኦላሎሸ

ዌጄው ሀውጄንገ ዘምዘምዋ ኦላሎሸ ቦገሬትዋ ባፍራን ንበሮተ ቤደበ መክማቾተ ይሰምናን።  

ዘምዘምዋ ኦላሎሸ ባድ ገዋዶ ቢሎታን አዝጋግ ኡስጥ ይነብሩ ናር።  ዘምዘምዋ ኦላሎሸ ፈጅር ቲነቁም የውን አሮት 

ብለኑም አኖኔ ጋረኑም ቲገቡ ይትራከቡ ናር።  የዘምዘም ኦላሎ ቢልቅ ሀምስተ ዮኖን።  ቲትራከቡም ፈያም ሀንደሬን? 

ፈየም ዋሌን? ይትባባሎን።  ሀዴት በንበሮትምኑም አፍሬ ይሎን።  ሀደደ አያመንገ ዘምዘም ቃወ ታፈላኔ ኦላሎሽ 
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ትጠራት።  ተኢም ሀምስትሚ ቅጦም ቃወኑም ቲትቃው ብለኑም ቤደበ፣ ዌጄኑም ቤደበዋ ኣፍየኑም ቤደበ ያትባባዶን።  

በገነ አያምንገ ዙልፈ ቃወ ታፈላኔ ሀምስተሚ ኦላሎ ትጠራይማኔ ቅጦም አሳዌ ይሎን፣ የታንጬም ሰብ ባለ በደነብ 

ዬዶኔ ያንዞን፣ ያትኬሻነም ግዝ ባለ ዮስዱኒያን።  ቢታይ ሃለት ዘምዘዋ ኦላሎሸ ቦገሬትዋ ባፍራን በለ ወክተ ቅጦ 

ነበሮን።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 የዘምዘምነ ሱር አዝጋገ ምነ ይሎታን?

2.	 ዘምዘምዋ ኦላሎሸ ምን ወክተ ይትራከቦን?

3.	 የዘምዘም ሱር ኦላሎ ምስትኑም?

4.	 ዘምዝመዋ ኦላሎሸ በፈትር አያምቸ ምነ ያሶን?

5.	 ዘምዘም ሱር ለምን አፍራንቾ የሆኑ ይመስለማን?

ሸዠ

ሀንዤሙ ዌጄው አቱሙም ሎላላሙዋ ለመራርቻሙ ፈየ በውኖት ቱሁን ቦገሬትዋ ባፍራን ንበሮት አለቢሙ።

23ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 22:- ከድጀዋ መራርቸሸ

ዌጄው ሀውጄንገ ከድጀዋ መራርቸሸ ባዝጋግኑም ይትረከቦነይ እንጥቸ አይነኮ ያክማምቱይማነኮ ቤደበ እሰምናን።  

በከድጀ ሱር ጋሮ ሼሽት እንጥቸ አሉ። የከድጀይ አቦትዋ እንደት እንጥቻይ መዬ ባስኮት፣ አፈረ ባቲንቅፎት አክማምቶት 

ያለቤተኮ ከድጃን ሼዞት።  ከድጃም በረከብተዪ ሸዠ አሰነት  በሰገርበ እንጥቻይ መዬ ባስኮትዋ አፈረ ባቲንቅፎት 

አክማምቶት ጀመርት።   አረመም ትበትከ ትጢላት።  ቢታይ አሰነት እንጥቻይ ጥሽተ ትትወደይሙ መጣት።  ሀደ 

አያም ከድጀ ተሳድየዋ ተነኢመ ቅጦ  ልትፌቀር ከሼታኔ ዩሁነ ጋረ በሂዶት ጠራተይማኔ መጣት  ተኢም ብትወደይማቲ 

በሼሽቲ እንጥቸ ስር ተጎበሎኔ ተፊቀሮት ጀመሩ።  ቲትፌቀሩም  ሳዲየ እታይ እንጥቸ አይነኮ ሂንኩ ሊያቆምሱ 

አቀተሉ? ባታኒ ከድጃን ተሳልቴት። ከድጃም ለመራርቸሸ ሂንኩ ባተይሙ።  ህታይ በኛይ ጋሮ ያሉይ እንጥቸ ሂንኩ 

አቆመሶኔ የሌቁይ አቤዋ አዴ በሰገርበ ሊያክማምቱይማነኮዋ እሄም ባቡኚ ሸዠ አሰነት መዬ ባስኮት፣ አፈረ ባቲንቅፎት  

በሰገርበ ልላክማምተይማሁንኮ።  ኮ መራርቼ ባት ከድጀ ዪነይ በኛይ ግቤ ያሉይ እንጥቸኮ ባዝጋግምነ ገነ ብዢ እንጥቸ 

አሉ።  እንጥ ጋረ ለምኖት፣ ሊማግዴን፣ ለጫል፣ ለደውነት ለገነገናም ይድገላን።  ለኢኮ እሄ አዝጋጌየ ያክማምታው።  

አቱሙም እንጠ የሄነኮ አክማምቶት ታቀትሎሙ በበሎት ሼዤተይሙ።  መራርቻምሸ ከድጀ ባቀረብተዪ ኡስቤ 

አድጋቦኒ  ተኢ አያም ጀመሮኒ ባዝጋግኑም ይትረከቦነይ እንጥቸ አክማምቶት ጀመሩ።  ቢከታን ያህላን ላክማመቱይሙ 

ኤት ቲያቆምሱ ሄዱ።  የከድጀ አቦትዋ ሂንኩሙንገ ገናይ ያዝጋጊ ሰብቸ ዌጄይ ጥሽ አሶኒ አሾከሩይሙ።  
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የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ከድጀ በጋሮኑም ሊትረከቦነይ እንጥቸ ምነ ታሽኒማት?

2.	 ከድጀ መራርቸሸ ጠራታኒ ምነ ኤወተይሙ?

3.	 ከድጀዋ መራርቸሸ ባዝጋግኑም ሊትረከቦነይ እንጥቸ አክማምቶትኑም ላዝጋግኑም ዮበያነይ ፋይደ ምንግዝን ነው?

ሸዠ

አቱሙም ዌጄው የከድጃንዋ የመራርቸሸኮ ባዝጋጋሙ ይትረከቦነይ እንጥቸ  ያትኬሺማነይ ግዘ ባሶት አክማምቶት።  

እንጥ ቲሌቀንገ አዝጋጋሙ በሬደ ያሻን።  ለሉላሉሌም ግዝ ድገላን።  ለኢኮ በሰገርበ አክማምቱይሙ።  የሁን!

24ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 23:- ያያም አያም ብል

ሀውጄንገ አብዲዋ ኢብራሂም ፈጅር፣ ማልትዋ አሮት በሎት ምነ በሎተ ዮነኮ የቻቻሉይሙኮ እሰምናን። 

ሀደ አያመ አብዲዋ ኢብራሂም ለዝያረ ወራቤ ይትረከባነይ ያደ የሰብያዮ መዋዬ አሽረ ጋረ ታሽርጌተኑም ቅጦ ሄዱ።  

ተጄጉምኮ ሀደ ቀልቀሌ ሰብያዮ ያልቡይ ጎልጌ ገቡ።  ሰብያዮይ ሁልምኑም ተጎበሎን።  አሽርጌተኑም ፈጅር፣ ማልትዋ 

አሮት በሎት ምነ በሎት ዮነኮ ለሰብያዮይ ማፍታቼ ቶብ ናር።  አብዲዋ ኢብራሂም ህነይ ቀውልቸ ቲሰሙ አፍሬ 

ባሉ።  የሰብያዮይ አሽርጌተ አሽረይ በቂጥሎት “ዌጄው ፈጅር በምኜታሙ ነቃሞ፣ ኡፍታሙ ተራጥኩሞ፣ ግንዝራሙ 

በላሞ፣ ደፍተራሙ ኤንዜሞኔ አሽረ ጋረ በሂዶት ባሬ ሰኣተ ጃንጎ ትቀሮሙ አሎን? ህነይ ወክተ ፈጅር ይሉያን።  ተባሬ  

ሰኣት ሬር ነቀለ ሊመሽ ጃንጎንገ ተሰኣት ሬር ይሉያን።  አሮት ይሉያነይንገ ሁልም ሰብ ተብልከ ቲትክነበልዋ ቲመሽ 

ጀመረ የመሼ ደቺ ሊሶጅ ጃንጎ ያለኒ።  ኢብራሂም እንጄከ ነቀላኒ “አሽርጌተ ጭልመ ዮናነይ መቼን? በኢታዊ ወክት 

ይትራን ግዝ አለ?” በበሎት ተሳለ።  አሽርጌተቴ “ፈጅረዋ ማልተ ትዮን  ያይርን ወክት።  አሮተ ትዮንንገ ጭልመ 

ዮናን።  ሂንኩሙንም ባሮት በሰመይ ወሪዋ ከልበዦ ይትሮን” ባት።   አብዲዋ  ኢብራሂምም በሰሙዪዋ በቻሉዪ ግዝ 

አፍሬ ባሉ።  ሀውጄ ቢጴት የሰማነዪ ለመራርቸነ  ኢውዶት አለብነ ተባባሉ።  ቢታሚ ዝያረኒሙ ፈዶኔ ታሽርጌተኑም 

በቅጦ ጋረኑም ተክነበሉ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 የሰማሙዪ መክማቾት ምነን ቤደበ ዬውድ ናር?

2.	 ለዝያረ ገነ አሽረ ጋረ የሄዱ መማኒ ሱር ናሩ?

3.	 የሰብያዮይ መዋዬ ተጄጉኮ አይነይ ጎልጌ ገቡ?

4.	 ፈጅረ ምንምነ ያሴን?

5.	 ፈጅርዋ ማልተ ትዮን ምን ትትራት?

6.	 አሮት  ምን ዮናን፣ ምን ይትራን?
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ሸዠ

ዌጄው አቱሙም ፈጅር፣ ማልተዋ አሮት እላነይ ወክተ ያቴሮን ቀውልቸ ቻሎት አለቢሙ።   ለኢኮ ሉልነተኑም 

ቻሉ።  የሁን!

25ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 24:- ያዴ ሸዠ

ዌጄው ሀውጄ ’ያዴ ሸዠ’ ይላነይ መክማቾተ እሰምናን።  ካሚለ የቀደ ሴረኜ አሽርንት ደረሰ።  ብዤ ወክተ ሰብ 

ሀደ ግዝ ቲሳሌት ህንዴ ቂሩ ያዴኔ ሸዠ ይከሻሁ? ትላኔ ያትኬሻን በመሰሌት አይ አዴኔ ባትባዳሁን ሬር፤ በበሎት 

የቻልትንት። ህታይ መሰ ተይነብረይ አሎን፤ እንደቴ አሚነ ይፈይዳን ሸዠ ልቶቤታትንኮ።  

ሀደ አያመ የካሚላን ሱረይ ጋረ በነግድነት የመጠ ከማል እሉያን ሚሽ ካሚላን ናዳኒ ካሞ ጥሽተ ቦኮኬ ባሆ፤ ህንዴ 

በልባሴ እንጃሽ አግቤኔ ጭኔ ሁንሺኝ ባሌት።  ሀነ ወክተ ካሚለ ሀደ አያመ እንደቴ ሂንኩ ትትብል የሼዤቴተይ ቀለብ 

ባሌት።  “ገረዴ ሂንዢ ቻሎት ያለብሺዋ ሀውጄ ጃንጎ የሌወትኩሽ ግዝ አለ ህታሚ በልባስ የትሼፈኑይ የጅስመነ ቃምቸ 

የገግነዋ ገነ ሀድም ሰብ ሊያንዢሙዋ ሊነቺሙ አይትጌባን ሁኖተንከ።  ለኢኮ ማንምከ ቢሳለሽ ኢሎን! እለዋትኔች 

እለዋቴር በሎት አለቢሽ፤ ሂንኩምንገ አሽም የገነ ሰበ ጅስመ ንኮት ኤለቢሽ።  ተኢም ሾኮት ባተ ነቃታኔ ረወተ 

ሄተ ላዴሽ ኤወቴት።  እንደትምቴ ገረዴ ቅጦ ዬወድኩሺ ሸዠ ቢክሶታሽዋ በልርሶታሽ ስረም ተስ ባለኛን በበሎት 

አንሻሸጥቴት ካሚላም አፍሬ ባታኒ አኩም ሂንኩ በበሎት ተሳልቴት። 

“ዳዳ ተልከሽዋ እዝነ ተላሽ ቢነክቡኝው ምነ ላሽ?“ እንደቴ አሚናም ሂንዢ ገረዴ ሺሞን፤ አቲውጂ ባላኒ ሀድ ሰብ 

ቢነቺሽ አነግነ አቲሪኝ ቢለሽ ወክተይ ለሄ አነግነ ላባሽ ኢውዶት አለቢሽ ባታኒ ሼዤቴት። ሂንኩሙንገ አሽረ ጋረ በሆነዋ 

ኣዴሸ አነግነ ኣቦሸ በቁርብ ኤት ቤሉ ላሽርጌተሸ ኢውዶት ያለቤተኮ ኤወቴት።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ካሚለ ምነ በበሎት የቻልትንት? ለምን?

2.	 የካሚለ  እንደት አሚነ ካሚላን ምነ ምነ ባታኒ ሼዤቴት?

3.	 ካሚለ ለምንግዝን ናር ኣዴሽ ትኖዝብኛት ባታኒ የፈሬቲ? 

ሸዠ
ዌጄው በልባስ የትሼፈኑይ የጅስመነ ቃምቸ የገጋሙዋ ገነ ሀድም ሰብ  ሊያንዢሙዋ  ሊነቺሙ አይትጌባን 

ሁኖተከዋ አቱሙም የገነ ሰበ ጅስመ ሂንዞትዋ ንኮት ዬለቢህሙንኮ። የውን በልዳሌ ሀድም ሰብ ቢነቺህሙ አነግነ 

አቲሩኝ ቢለህሙ ላቦ ላዳህሙ አነግነ ላሽርጌታህሙ ኢውዶት አለቢህሙ።
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 መክማቾት እልቅ 25:- የጋሬረ ቡቃይቶ

ሀውጄንገ የጋሬረ ቡቃይታቶ ቤደበ መክማቾተ እሰምናን።  

ፈቲየዋ መራርቸሸ በመፉየ ወክትኒሙ ሁለምግነ ባዝጋግኒም ይትረከቦነይ እንጥቸ ሄዶኒ ቢንዞትዋ ባክማምቶት ወክተኑም 

ያቴልፉ ናር።  ሀደ አያመ ፈቲየዋ ነኢመ ጡርቤኑም ኤንዞኒ የሮዛን ሱረይ ግቤ ገቡ። ጡርቤይ ውሮሮ ውሮሮኒ 

ቲትፌቀሩም ጡርቤቴ ለጋሪ ጋሬረ ባለይ ቡቃይቶ ጉት ወደክት።  ጡርቤቴ ለንቀሎት ቲትራወጡ ትዬዱም የነኢመ 

ዋጂ አክመል ጥምቤከ ነቀላኒ “ኤወድኩማው! ቡቃይታቴ አድርድሩ።  ጡርቤቴ ልትከሱ ለሆነ ሎድ በሎኒ በመደቢ 

ጉት ባለይ ቦየ ህለፎኒ ሂዶት ታቀትሎም” ባለይሙ። ፈቲያም ሱር ሩወጦተኑም ሀደጎኔ ግጵ ባሉ።  ሮዛም “አክመል 

አብሽር እኘ ሀደም ላብላሶት እለከሽነ። እዝነም ባሼሀነ ልላግዝነሀ ያቀትልናን።  ግንመ ምነ ያግዝነሃነኮ ኢውደነ” ባተይ። 

ነኢመዋ ፈቲያም “አው ልላግዝነሀ ያቀትልናን።  ለኢሻም የሰሀደደይ ቡቃይቶ ሱመ ሊቴውደነ ይከሽናን ባሉይ።  

አክመልም “ታግዙኛም ግዝ ላኩ ኤለ። ጡርባሙንገ እሄ እነቅልንኩማው” ባለይሙ።  ፈቲያም ሱር “የቡቃይታቶዊ 

ሱመ ምን ይሉያን?” ባሉይ።  ኡሃም በማረ ማረ የቀበሩይሙይ የጋሬረ ቡቃይቶ አይነትቸ ቢንጄከ ጬቀመ ጬቀመ 

ኢውዶት ጀመረይሙ።  ቢታይ በሆሽቲ ማረ ያለይ ካሮትን።  ቢታይ በሼሽቲ ማራሮ ያለይንገ ቲማትምን። ህታይ 

ለጉት ያለይ ሀድ ማረንገ ሰላጣን።  ከሞ ይጄጃንዋ ባንጭርን ወክት ይበትኩያን።  እታይ ሀራት ማራሮንገ የጡምቱም 

ሀምልኑም ፊሻሾ።  ህነ ወገን ባዞርኩይሙ ሀድመ ሳምት።  አምስቲ ማራሮንገ የጡርጎኑም/ቃሪያኒሙ።  ህታይ ስድስቲ 

ማራሮ የቆስጠ ትዮኑ ህታይ ሆሽቲንገ ያምልኒሙ።  ታንዙያሙኮ ሀምሊ ይሰብሩያነክ ሆናን።  ህነይ ሱር ሁለም የጋሬረ 

ቡቃይቶ ይሉይማን።  ህነይ ሱር ተረዘቆት ለፈይነት ጥሽተ ፈያን።  በፈየ ሃለት ላክማመትኩይሙ ኤት ታንዞሙምኮ 

ያቆምሶን።  ነኢማም “አተ ቢታይ ቡቃይታቶ ምነ ፋይደ ትረክባ  ቡቃይታቶ ምን ፋይደ አለይሙ? ባተይ።  ሀንዤሽ 

ነኢማ ቡቃይታቶይ ቲጄጉ ተጋር ያልፎኒ ያወክቤኒ ገቤ ይረክቡቡይማን” ባለይሙ።  ነኢማም ሱር አክመልነ አሾከሮኔ 

ጡርቤቴ ተቄበሎ  ለመትፊቀርኑም ሄዱ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ፈቲየዋ ነኢመ የሮዛን ሱረይ ግቤ ለምን ገቡ?

2.	 የነኢመ ዋጂ አክመል ጥምቤከ ነቀላኒ ምነ ባለይሙ?

3.	 በፈቲያ ሱሪ ግቤ የናሩይ የጋሬረ ቡቃይታቶ ምን ምንግዝኒሙ?

4.	 ተጋሬራይ ቡቃይታቶ ሁልም ብዢ ማረ ያለይ አይታኒ?

5.	 አይታኒ የጋሬረ ቡቃይቶ ይለቅሙያነኮ የሆነይ?

6.	 የጋሬረ ቡቃይቶ ተረዘቆት ለምን ይድገላን?

7.	 አክመል በጋሬራይ ቡቃይቶ ምነ ፋይደ ይረክባን ይመስለህማን?
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ሸዠ

ሀንዤሙ ዌጄው የጋሬረ ቡቃይታቶ ለሰብ ወልድ ስረም ጥሽት ፋይደ ያለይሙኒሙ።  ለኢኮ ህነይ የጋሬረ 

ቡቃይታቶ አክማምቶ አለብሙ።

27ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 26:- ገወ ማኒ

ሀደ ወክተ ቀመሌዋ ወራበ ባድ አዝጋግ ይነብሩ ናር።  ሀደ አያመ ሆሽትሚ ተጋርኑም ራቆኒ ስንቀ ሊከሱ ለሰመጥኑም 

ገዎ ሄዱ።  የውን በልዳሌ ወራበ ሎቸ ቤደቢ ኤት ለልቲጋባይኮ ሀደም ይበላን ግዝ ተይረክብ ጋረክ ተክነበለ።  

ጥሽተ ራበየ ለናረ ኤት ስንቀ ይረክብቢያን ገነ ብላተ ከሼ።  “በራብ ብልሞታሁይ ለምን ቀመሌቴ እለውበሌት ባላኒ 

አጥራመተ”።  አይነኮ ዬንዜታነምኮ መለ ከሼ።  አኩ ቀመሌቴ ኦቼ ባታኒ ተትክነበል ጋረሽ ለግባኒ ለሺም።  የጋረሽ 

በረ ከፈታኒ ትድገበ ሰራኒ ዬንዜታው ባላኒ ተገግከ አዋለከ።  ቀመሌምቴ ቲንጥ ህንጥ ትትሰር ስንቀሽ ትትበለ ዋልታኒ 

ደቺ የመሼ ግን ጋረሽ ተክነበልት።  ጋረሽ ተጄጄትምኮ የጋረሽ በረ ውቃቃተ ሂንኩ ባታኒ ጥምቤሽ ነቀልተ ተጣራት 

“ቴ ጋሬ! ቴ ጋሬ!” ሞን ሆንት ጋሬ ሀውጄ! “ሁለግን ትልጠሬት ዬ ትለኝ ናር።  ሀውጄ ምን ነቼት ዬ አልባተኝ” 

ባት ቀሞ ጥምቤሽ ነቀልተ።  ቀሞ ህነይ ትታዋልክ ወራበ ኡስጠ ሆናኒ ጥምቤከ አጠፋኒ ያጥናባን።  ተኢም ወራባይ አቦ 

ጋርቴ ቲጠሮት ዬ ትላት ባላ አጥራመታኒ “ዬ! ዬ!” በበሎት ሆሽተ ጥምቤክ ነቀለ አዋለከ።  ተኢም ቀሞ ብልጥቴ 

በጋርሸ ኡስጥ ወራበ ንበሮትከ አቻሌታኒ “ገወ ማኒ! ገዋና ክሽ” ባታኒ ጋረሽ ሀደግተ ረወት።  ወራባሚ በረይ ከፈታኒ 

ቢያንዥ ቀሞ ኤለት፤ ተኢም ቀልብክ ተሰበራኒ ጋረክ ሄደ። 

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 ወራባይ የሼሜይ በማኒ ጋር? ለምን?   

2.	 ቀሞ የጣራቲ ለምን ይመስለህማን?

3.	 ቀሞ ተትጣረ ብድገበ ምን ይጄጅቤታን ይመስለህማን?

4.	 ወራባይ ለምንግዝን ቀሞ ትትጣረ ዬ የባለይ?

5.	 ቀሞው ገዋና ክሽ የባተይ ማነን? ለምን ገዋና ክሽ ባተይ? 

ሸዠ

ሀደደ ወክተ ሽቶትዋ ብልጠ ሁኖት ሎገሬትነት ያትኬሻንዋ ፋይደ ያለይን።  ሂንኩምንገ ለገግ ሊትፈየዲ ባሌኔ 

በገናይ ቦዘ ብለ አሶት እለድጌበ።



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም
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28ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 27:- የወራርቸዋ ጎራሮ ቲጋገኖት

ዌጄው ሀውጄንገ የወራርቸዋ ጎራሮ ቲጋገኖት መክማቾተ እሰምናን።  

ኑርዬዋ አብዲ ሶጃት ቢሉያን አሽር ጋር ይቀሮን።  ሀደ አያመ በቡርደኒሙይ ጠበ ተጎበሎኒ  ቲትፌቀሩም ጎትተኘ 

ግዝግዛር ለናረኮ ጥሽተ በረደይሙ።  ዝላም ሊመጭን መሰለኝ አፍጥፍጦት ጀመረ ባለ አብዲ።  ኑርዬንገ አኩ የበረደሀይ 

ለመሼንሰ ኤት ባለይ።  ዝላም ጥሽተ ይበዛነይ መቼን ባላኔ አብዲ ኑርዬን ተሳለይ።  ህነይ እሄ እለውችል ህንዴ ጌስ 

ፈጅር አሽርጌተ ቀመሪያን ይሳሌታው።  ተባባሎኒ የሰጋረኑም ሄዱ።  የገርባይ ፈጅረ አሽረ ጋረ ተጄጉኮ አሽርጌተ 

ቀመሪያን ረከቦታኔ ተሳሎት።  እሻም ሂንኩ ባታኔ ኤወተይሙ።  አይር ይበዝቢማነይ ወራርቸ አባር ባሌኔ ይጠሩይማን።  

ዝላም ይበዝቢማነይ ወራርቸንገ ከርም ባሌኔ ይጠሩይማን።  ከርም ቦዘክ ይበርዳን።  አባርንገ ቦዘክ ይሞቃን።  በበሎት 

አሽርጌተ ቀመርየ ለኑርዬዋ ላብዲ ኤወተይሙ።  ኡሁንም ጀዋበ ለረከቡ ኤት አፍሬ ባሎ አሽርጌተኑም አሾከሮኔ ጎልጌ 

ገቡ።   

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ኑርዬዋ አብዲ በጠበ ተጎበሎኔ ምነን ቤደበ አሳዌ የባሉይ?

2.	 ኑርዬዋ አብዲ አሽርጌተ ቀመርያን ምን ሱለ ተሳሎት?

3.	 አሽርቶጌተ ቀመርየ ለኑርዬዋ ላብዲ ሱል ምን ጀዋበ  ዋብተይሙ?

4.	 አባር ይሉያነይ አይነካሌን ጎሮ?

5.	 ከርም ይሉያነይ አይነካሌን ጎሮ?

ሸዠ

ጎራሮ ላሎትዋ ተጎራሮ ያድጋባን ልባሰ ልበሶት ያትኬሻን። የሁን!

29ለኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 28:- ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ

ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ ብሎተ ዮዳን። 

ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ ታዴምከ በውኖት በፈቲ ለቾ የቡቃይታቶ ኤት ቀደ እነብራን፡ ሙዝ፣ ቲማትም፣ ሉላሉሌ 

ዤልቸ፣ ሉላሉሌ እጪማን ጫፍዋ የግቴ/አተሮ እሴተ ብሎተ እከሻን።  የውን በልዳሌ ኣዴከ ሁለም ግነ ቶበያቲ 
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የቡቃይቶኒ ቆምቦር።  ለግንዝር የቡቃይቶ ቆምቦር፣ ለባሬ የቡቃይቶ ቆምቦር፤ ሉርባትም የቡቃይቶ ቆምቦር ቶበያት።  

ለኢኮ  የቡቃይቶ ቆምቦር ብሎት ሳቼ ባለይ።   

በውኖትምከ ውጠተ አያመ ባዴከ ተሼማኔ የቡቃይቶይ ኤተ በሂዶት ሙዘ በለ።  መገርገበየ አያመም ተሼመ የቡቃይቶይ 

ኤተ በሂዶት ሆሽተ ቡሸ ቡሸ ቲማትምቸ በለ።  ሀርጴሚ አያመ ተሸመ የቡቃይቶይ ኤተ በሂዶት ባርደነ ዤልቸ በለ።  

ከምሰም አያም ተሼመ የቡቃይቶይ ኤተ በሂዶት ሀራተ እጪሞን ጫፍቸ በለ።  ጅማተም አያመ ሀምስተ ቁጠልዬ 

የግቴ እሴትቸ በለ።  ዌጄው አኩ ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ የጦፌ እመስለማን?  

አሎን አልጦፋን! 

አንሰንበተ አያመ ሀደ ሙዘ፣ ሆሽተ ቲማትምቸ፣ ሼሽተ ባርደነ ዤልቸ፣ አራተ እጪሞን ጫፍቸዋ ሀምስተ የግቴ/

አተሮ እሴትቸ በለ።  ቢታይ ወክት ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ ደልከ የጡርቤኮ ተፎጌ።  ብረሮተም ጦኜይ።  ቢንጥ 

ስር ተጎበላኔ ብኮተ ጀመረ።  የፌንጫይ/የፌንጤይ እንደት ልጅሸ ቲበች ረከብተይ።  በደች ነቀልታኔ መዬ ዋብተይ።  

ምኜትም ልዮስደይ ጃንጎ ሀንቀፍተይ።  ግድርሰምበተይ አያመ ስረም  ጠቀለየ ፈየ ሆነ።  አዴከ ያብተይሚ የቡቃይቶ 

ቆምቦር ሀደም ተያቀር ፈጀ በለ።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ አያመም ቲንደቴ ተሼመ የቡቃይቶይ ኤተ  የሄደይ ለምንግዝን?

2.	 ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ ውጠተ ምነ በለ? መገርገበያው?

3.	 ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ  አንሰምበተይ አያመ ምነ በለ? 

4.	 ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ ቢንጢ ስር ተጎበላኔ የበቼይ ሞን ሆናኔ?

5.	 ቅምጥሌሳይ ፌንጨ/ፌንጤ የጠቀለዪ ምን አያመን ናር? የጠቀለይ አይነኮን ናር?

ሸዠ

ዌጄው አቱምም የሳምተይ አያምቸ ቻሎተዋ ባያምቻይ ትዌጥኑያሙይ ብለ ቻሎት አለቢሙ።  የውን በልዳሌ 

ሉላሉሌ ስንቅቸ ብሎት እትጌባን ብዮንም ታቦት እንደት እዝን ውጦትዋ  አለቅጨ ብሎት እለትጌበ። 

30ኘ ሳምት

 መክማቾት እልቅ 29:- ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ

ሀደ አያመ ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ የትረጠጠ ስረዬ ባድ ማሰ ቀደ ረከብት።  በቀደሽ ለናሩይ ቡቾ፣ አደንዋ ቦኮ “ህነይ 

ስረዬ ልልዘራይ ታግዙኛሙ?” ባተ ተሳልተይሙ።  ቡቾይ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  አደንምቴ “እለዋግዘሽ” ባቴት።  

ቦኮሚ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  የሁን ፈየ ዝላም መጥ የዝለምኛኔ ፈየኮ የብቀልኝ ባታኔ ስረዬይ መጥምሸ ዘራተይ።  
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መሀር ጄጃኔ ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ “ስረዬይ ለናጎት ታግዙኛሙ?” ባታኔ ቡቾይ፣ አደነቴዋ ቦኮይ ተሳልተይሙ።  ቡቾይ 

“እለዋግዘሽ” ባሌት፤ አደንምቴ “እለዋግዘሽ” ባቴት፤ ቦኮሚ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  የሁን ብቾ ፈየ አይር መጥ 

የሁንኝ ባተ ስረዬይ ብቾምሸ ናግተይ።  

ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ “አውደ ላስናዶትዋ ስረዬይ ለውቆት ታግዙኛሙ?” ባተኔ ቡቾይ፣ ለአደነቴዋ ቦኮይ ተሳልተይሙ።  

ቡቾይ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  አደንምቴ “እለዋግዘሽ” ባቴት።  ቦኮሚ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  የሁን ዝላም መጥ 

አይዝለምብኝ!፣ ፈየ ሀይረዋ ንፋሰ የሁንኝ ባታኔ “ስረዬይ ወቃተ አጠለልተይ።  አኩም ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ ስረዬይ 

ለፍጦት ታግዙኛሙ?” ባተ ቡቾይ፣ ለአደነቴዋ ቦኮይ ተሳልተይሙ።  ቡቾይ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  አደንምቴ 

“እለዋግዘሽ” ባቴት።  ቦኮሚ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  የሁን ሀይረ መጥ የሁንኛኔ ያሰጣሁዪ የድረቅኝ ባተ ስረዬይ 

ለመጥምሸ ፈጬተይ።   ዳቦ ለጋግሮት ታግዙኛሙ?” ባተ ቡቾይ፣ አደነቴዋ ቦኮይ ተሳልተይሙ።  ቡቾይ “እለዋግዘሽ” 

ባሌት።  አደንምቴ “እለዋግዘሽ” ባቴት።  ቦኮሚ “እለዋግዘሽ” ባሌት።  ለኢኮ ዳቦይ ለመጥምሸ ጋገርተይ።  ቀልቴ 

ቡሸ ህንጫቆ ዳቦይ በብሎት ታግዙኛሙ?” ባተ ተሳልተይሙ።  ቡቾይ “አው ያግዘሻሁ!” ባሌተ፣ አደንምቴ “አው 

ያግዘሻሁ!” ባቴት፣ ቦኮሚ “አው ያግዘሻሁ!” ባሌተ። 

“ያግዘኛን እለውከሽ ብለ የላሼ እለበለ። ” ባት ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ።  “ተገጌያይ ሼሽት ሲውሲዋዎ እበላያሁ”።  ባተ 

ተሲውሲውቸሽ ቅጦ ዳቦይ ክተከተኔ በላተይ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ ፈየ ዝላም የዝለምኝ የባቲ ለምንግዝን? ዝላም አዩን የባትዊ? 

2.	 ቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ ፈየ ሀይረዋ ንፋሰ የውንኝ የባቲ ለምንግዝን? 

3.	 አቱም የቀልቴ ቡሸ ህንጫቆ መሬ ብቶኑ ምነ ታሱ ናር? 

ሸዠ

ዌጄው ሉላሉሌ ያየር ሃለት ብልከሽነያነይ ብልዋ ጎሮ ፋይደ ያለይምኮ አለወክተከ ትዮንዋ ቲበዘም ደውሰ ልያጄጅ 

ያቀትላነኮ ተጀረቦት አለብሙ።
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ሙግሙጋር

ሰብያዮ ቱልም ግዝ የበዘ በመትፊቀር ይቀሮን።  ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ  ሉላሉሌ መትፊቀርቸ ቀረቦን።  መትፊቀርቻይ 

በሳምቲ ኡስጥ በሰ ያሽሪ ወክት የቀሩይሙይ ቡረ ኡስባቦ መጠ ያቆምሮን  ተዮኑ ቡረ ማቅሬ ብላተዋ የጅስመ ህራሮኑም  

ይጥረኞነኮዋ በጅስመ ቃምቸኒሙ ጉት ተቻበራት ይነብራነኮ፣ ኣመኜ፣ ሀጠራተኜዋ አቅለኜ    መሊቀኑም ላቁምሮት 

ያግዞነኑም።  

ያፍቴ ሰብያይ ይትፌቀርቡያን ኤት ይከታንዋ ኣፍየኑም ይትቄርቢያን ሁኖት አለቢ።    ተኢም ባቀተሊ ቅጨ ዌጂ 

ሁልም ሁኖተኑም ልቤ በሉ።  የቃም ደውስ ያለቢሙ ዌጅ ባሉ በሉሌ ሃለት የመትፊቀረይ ተዋሳጄ ዮኖነክ እገዙይሙ።  

ነቁጠ ቢንዞት፣ በትላለቆትዋ በቁወኑም ቅጨ ይትዋሰዶነክ ባሶት ኡሁንም የቆራይ ወሸ ሁኖተኑም ያጥራምቶነኮ 

እድጌባነይ ግዝ ሁለም አሱ። 

ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ ዮባጀ ሱልቸዋ ያክቾት ኡስባቦ ለመንቄ ያህላን የቀረቡ ሎነኮ በሰ አዝጋጊ ዛህረኜ ሃለት 

ባቁምሮት ተድጋለሎ ያትኬሻን። 
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 1ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 1:- ዩፍት ሉፍት የጅስመ ቃምቸ ሱም

ሰብያዮይ በደረት ኩቡቤ ባቃኖትዋ ሀደ ጩሎ ለቀደ ባቃኖት ሉላሉሌ ዩፍትሉፍት የጅስመ ቃምቸ ቲጠረ ሰብያዮይ 

ሁልም የጠሩዪ የጅስመ ቃመ ይነኮን።  (ለባይትከ፡- እዝን፣ ኢን፣ በርበሬ፣ እስን፣ አረመት ገነገናም) ሆናም ታሌ 

እዝን ባላኒ ሙራይ ጩሎ በርበሬከ ቢነች በርበሬኑም የነኩ ሰብያዮ ተመትፊቀሪ ይወጦኒ ቢቄጥላነይ ውርት ይገባን።  

መትፈጄ ጃንጎ  ተይትዳለ የቄረ ሰብዬ/ደረሰ ጦኚሎ ዮናን። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀመንኩም? 

3.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምንምነ አሶት ያትኬሻን?

4.	 ዩፍትሉፍት ዮኑይ የጅስመ ቃምቸ ምን ምንግዝኒሙ?

አክቾት

•• ዩፍትሉፍት የጅስመ ቃምቸ ሱመ በሱት ላሎትዋ አምር አጥናቦኔ በብል አዊሎት ይድጌባን።

 የመትፊቀር እልቅ 2:- የበሂምቸ መትፊቀር

“የበሂምቸ መትፊቀር” ይላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት እትኬተላነይ ሬራ ቀደ በትኪተሎት ሰብያዮይ አትፊቅሩይሙ።  

1.	 ለመትፊቀሪ ይቤዣን ኤተ ክሱ፣

2.	 ሰብያዮይ 6 አነግነ ተኢ የዘበ ባሶት ቆረ ህለቆት፣

3.	 ሼሽተ በሂምቸ ሚጥሮት (ለባይትከ፡- ቡቾ፣ አደን፣ ህንጫቆ)

4.	 በሺሞ ለሳደዲ ሰብዬ የጄጄዪ በሂመ ኢውዶት።  ባቀተሊ ኬሶ ቅጦ በሂም ይጄጃነኮ አሶት። 

5.	 እትኬተሎነይ ሱር አቲሮት፣ አትፋህሞትዋ እትፌቀሮነክ አሶት፡-

•• ሰብያዮይ ሁልም የጄጄዪ በሂመ በሺሞ ኢንዞት አለቢ፣ 

•• ሰብያዮይ ኢነኑም ይደፍኖነኮ ተሳሎት፣ 
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•• ሰብያዮይ በሎድት ቢትፌቀርቡያን አዝጋግ ኢነኑም በደፈኑም የበሂምቸ ጠምበ ቲያሴመ ይትቅላቀሎነክ 

አሶት፣ 

•• ሰብያዮይ ታቡይሙይ የበሂም ጠምበ‘’ ግነ ቢንጄ በንካኮት ተራከቦት። 

ልቤ በሉ

•• ዌጂ የበሂመ ጠምበ መጠ በድጋለሎት ይትራከቦነክ አሱ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ  ተፋሀምነ?

3.	 በመትፊቀሪ ወክት የበሂምቸ ጠምበ አይነክ ላሎት አቀተልኩም?

4.	 እነይ የበሂምቸ ጠምበ ቲታይ ቀደ ሰማሞኒ ትሽሎሙ?

5.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምነ አሶት ያትኬሻን?

አክቾት

•• የበሂምቸ ጠምበ ፈየኮ ባጥናቦት ሀዴ በሂመ ተገናይ በሂም በጠምበከ ላሎት ፋይደ አለይ። 

2ኘ ሳምት

  
 የመትፊቀር እልቅ 3:- የጅስመ ቃምቸ ንኮት

“የጅስመ ቃምቸ ንኮት” ይላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ይትኬተሎነይ ተርቲብቸ  ተኪተሉ።  

•• ታንገት ደር ያሉ የጅስመ ቃምቸ በጪቅሞት ሰብያዮይ ሱለ በትሳሎት   ሱመ ይጠሮነክ አሶት።  

(ለባይትከ፡- በርበሬ፣ አፍ፣ ኢን፣ እዝን ገነገናም) 

•• ሙስተኢደ ዮኑ ሰብያዮ ኡፍትሉፍት ዮጦነክ ባሶት አቴሮ አቴሮኒ ይጠሮነክ አሶት።  ገናሚ ዌጅ 

ይትዋሰዶነክዋ ድባበሎኔ መትፊቀረይ እመሮነክ አሶት። 
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•• አኩ ታንገት ደር ያሉይ የጅስመ ቃምቸ በጪቅሞት ለዌጂ ኢውዶት። 

•• በቂጥሎት ሰብያዮይ ሁልምኑም ይቃኖነክ ባሶት የጅስመ ቃምቸ ሱመ በጥሮት ይጬቅሞነክ አሶት።  

የጅስመ ቃምቸ በሱት ጪቅሞት የላቀተለ ደረሰ ተመትፊቀሪ ውልቀ ዮናኔ መትፊቀረይ ያንዣነክዋ 

ቢቄጥላነይ ውርት ይትዋሰዳነክ አሶት።  ለመትፈጄ የቀሬ ደረሰ የመትፊቀረይ ጦኚሎ ዮናን። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምኩም? ታንገት ደር ዮኑ የጅስመ ቃምቸነ  መማኒ ሱረ?

3.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን?

አክቾት

•• ታንገት ደር ያሉይ የጅስመ ቃምቸ  ሱመ በሱት ላሎትዋ ትዛዘ አጥናቦኔ በብል አዊሎት ይትጌባን። 

 የመትፊቀር እልቅ 4:- ይትላፈቶን በሂምቸ አቅርቦትዋ አሪቆት

“ይትላፈቶን በሂምቸ አቅርቦትዋ አሪቆት” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተላነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።  

•• ዌጄይ በሉላሉሌ የበሂምቸ ቆረ ሳዶትዋ  “ይትላፈቶን በሂምቸ አቅርቦትዋ አሪቆት”  ይላነይ  መትፊቀረ 

እትፌቀርናን  በሎኒ ለዌጂ ኢውዶት። 

•• ዌጂ ይሽሉይማን ሀምስተ የጋረ በሂምቸ ይሜጥሮነክ አሶት።  (ለባይትከ ቡቾ፣ አደን፣ ጣይ፣ ፌቅዋ ላም)

•• ተትጬቀሙይ የጋር በሂምቸ ሀደይ በጥሮት ባይነካሌ ጠምበ ይጠራይማነኮዋ ይሰደይማነክ ተዌጂ ሀዲ 

የበሂመይ ጠምበ ያሴማነክ አሶት።  (ለባይትከ፡- አደነ ለጥሮት ውርርር በሎት፤ ለስደዶትንገ  ችፍ ችፍ 

ችፍ በሎት) 

•• በቂጥሎት ዌጂ በሜጠሩይሙ በሂምቸ ቆረ ያሶነክዋ ያቀርባን ጠምበ ተሰሙ ይቀርቦነክዋ ይሰዱቡያን ጠምበ 

ቲሰሙ ይሪቆነክ ባሶት መትፊቀረይ አትፊቅሮት። 

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 ገነ ትሽሉይማም የጋረ በሂምቸ ላቅርቦትዋ ላሪቆት እድገላን ተምበ ያሴማን ማኒ?
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አክቾት

•• በሂምቸ ያቀርቡቡያንዋ ያሪቅቡያን ጠምበ በድጋለሎት አቅርቦትዋ አሪቆት ያቀትሌን። 

 የመትፊቀር እልቅ 5:- ቢልቅቸ ቆረ ህለቆት

“ቢልቅቸ ቆረ ህለቆት” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተላነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።  

 “ቢልቅቸ ቆረ ህለቆት” ይላነይ መትፊቀረ ይትፌቀሮነክ ኢውዶት።  

�� ሰብያዮይ ሁልምኑም በኩቡቤ ይቃኖነኮ አሶት። 

�� ሰብያዮይ ሁልምኑም ገግበገግኑም “በምን አለሙ? በምን አለሙ?” ቲትባባሉ በኩቡቤ ይዞሮነክ አሶት። 

�� ታ1-9 ታሉ እልቅቸ ኡስጥ ሀደይ በጥሮት ሰብያዮይ በጠሩዪ ህልቅ እንጄ ሊንጄ  ቲንዛዞኔ  ቆረ ከሞ ያልቆነክ 

አሶት። 

�� በቆረ ዬሉ ሰብያዮ በመትፊቀር እለገቡ ሆናም ታሌ ቢቄጥላነይ ውርት ዮጡይ ዌጅ ይትክነበሎኔ ይገቦን። 

�� ቢትምሳሰላን ሃለት ገናሚ እልቅቸ በጥሮት ሰብያዮይ ቆረ ያልቆነክ አሶት። 

�� ህነይ መትፊቀረ ድባበሎኔ ይትፌቀሮነክ አሶት። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን? 

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምንኩም?

3.	 መትፊቀረይ ለጡኖት ምን ምነን አሶት ያትኬሻን?

አክቾት

•• ታ1-9 ጃንጎ ያሉ እልቅቸ ላሎት፣ ትዛዘ አጥናቦኔ በፋጡልት በብል አዊሎት ይትጌባን። 
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4ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 6:- ቁጠልዬ ቁጠልዬ

ሰብያዮይ ሁልምኑም በኩቡቤ ይቃኖነኮ ባሶት ቁጠልዬ ቁጠልዬ ይላነይ መትፊቀረ  አትፊቅሮት፡- የመትፊቀረሚ ሃለት 

ሁኖት ያለቢ አሽርጌታይ ቁጠልዬ ቁጠልዬ ቲል ዌጂ ኩቡቤይ ዬንዞኔ ይረውጦን፣ ባርደነ ቲል ይድጎበሎን፣ ቡሸ ቲል 

ይቃኖን፣ ህነይ ሁክመ በብል የላዋሉ  በመትፊቀሪ እለገቡ።  ቢታይ ሃለት መትፊቀሪ ይቄጥላን።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን? 

2.	 ቁጠልዬ ቁጠልዬ ቲሊ ምነ ያኔን? ባርደነ ቲሊው ምነ ያኔን? ቡሸ  ቲሊው ምነ ያኔን?

3.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምኩንም? 

4.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሼሙ?  

5.	 ትዛዘ ቂሮት ምን ፋይደ ያለይ ይመስለህማን?

አክቾት

•• ሀደ ግዘ ቴትከ ላሶት መመረ ተኪተሎት ያትኬሻን።

5ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 7:- ሰብርቴ የባትኮ

“ሰብርቴ የባትኮ” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተላነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።  

1.	 “ሰብርቴ የባትኮ ይላን ተስ ይለን መትፊቀር ለትፊቀርነ ” በሎት

2.	 ዌጂ ሂንዞትዋ ስሞት ያቀትሎነክ ዌጂ ሁልምኑም በደረት ኩቡቤ ይቃኖነክ አሶት ቢታይ መትፊቀር ““ሰብርቴ 

የባትኮ” ባሆኔ ታሶም ግዘ ትሌውደሙ መጥ ታሶሙ።   ሰብርቴ ተትብል ሀደም ብልብለሙ አሶት ኤለቢህሙ።  

ትዛዘ የልትኬተለ በመትፊቀሪ እለገበ

ባይት 1፡- ሰብርቴ የባትኮ በርበራሙ ኢንዙ ቲሊ ዌጂ ገናይ ተያንዙ በርበሬኑም ዬንዞን። 
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ባይት 2፡- ኢናሙ ኢንዙ ቲሊ ሰብርቴ ትዛዘ ለላብትኮ ዌጂ ገናይ ተያንዙ ኢነኑም ኢንዞት ኤለቢሙ።  

በርበሬኑም ዬንዙ ዌጂ ተመትፊቀሪ ዮጦኒ ይድጎበሎ። 

3.	 ቢታይ አሰነት ሉላሉሌ ትዛዘ (ለባይትከ፡- እዝና ኢንዝ፣ እዝነ ኢንዞት፣ ጎተቼ ኢንዞት ገነገናም) ባቦት 

ለመትፈጄ የቀሬይ ጩሎ ጦኚሎ ዮናን። 

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን? 

2.	 ህነይ መትፊቀረ የትፊቀረ የጦኜይ ጩሎ ምነ ላሼን ኤት የጦኜይ? የቀሩ ሱር የጦኑይሙይ ምነ ለላሱን ኤት?

3.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምኩም?  

4.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን? 

አክቾት

•• ትዛዘ አጥናቦትዋ በብል አዊሎት ያትኬሻን ሂንኩሙንገ ይፈይዳን። 

7ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 8:- በሂምቸ ምሰሎ ተፊቀሮት

“በሂምቸ ምሰሎ ተፊቀሮት” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተላነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።  

�� ዩንቁራሪተ ምንግዝነትዋ ያስሚዶት ሃለተ ቤደበ ለደረሳሶ አቻቺሎት

�� የሳደዲ ደረሰ ዩንቁራሪተ ያስሚዶት ሃለተ አትሜሰሎ ገግተገግኑ ይትፌቀሮነክ አሶት 

�� ደረሳሶይ ባምስት ሀምስት ቆረ ሆኖኔ ባዳይላን ሩቅነ ቡንቁራሪተ ያስሚዶት ሃለተ   ይትዋሮነክ አሶት

�� ቀደማኔ የጄጄ ደረሰ የተዋራተይ ጦኚሎ ዮናን 

�� ቢትምሳሰላን ሃለት ገናይ በሂምቸ ቢጋግኖት አትፊቅሮት 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን? 

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምኩም?  

3.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን? 
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አክቾት

•• ሉላሉሌ መትፊቀርቸ በትፊቀሮት የጅስመ ጠረኝነተዋ ቁንጩፍተ አኪሞት ያትኬሻን።  

8ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 9:- ካሬ አነግነ አላክቼ/ኡዝቼ/ 

ሰብያዮይ አብሌ ባወጣሙይሙ ሬር በቆረ በቆረ ሆኖኒ ይትፌቀሮነክ ላሶት በደቺ ደር ይትኬተላነይ 

ቆረ ያቀኖነኮ እገዙይሙ። ተኢም ሀድ ደረሰ ይጀምራነክ ባሶት ባፍቴ ውርት ቀለ ገነጨ ሉፍት ሉፍት 

በጀምሮ በሰሳጢኒ ውሩሮት\ ገንጫይ ያለብዪ ሳጢነ ቢንዞት በስረሮ ማረ ተይድረድሪ ጨረ ጃንጎ 

ስረሮትን። በሆሽተኘ ውርት ሉፍት ሉፍት በውሩሮት የጄጄይ ደረሰ ቢቄጥላነይ ውርት የሬርችኘ 

በውሩሮት ጨረ ጃንጎ ሂዶት አቅትሎትን።  ህነይ ሆሽተ ውርተ ሀደም መዲለ ፈሬ የፈጀ ጦኚሎ 

ዮናን። ማረ የድራደረ ገንጨ ቲውሮር ተትቀሰደ ኤት ያለፈ ቦነ ህታይ ደረሰ ተጦኚ ዮናኒ ገናይ ደረሰ 

ይጀምራን።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን? 

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምኩም?  

3.	 መትፊቀረይ ለጡኖት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን? 
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አክቾት

•• ሉላሉሌ መትፊቀርቸ በትፊቀሮት የጅስመ ጠረኝነተዋ  ቁንጩፍነተ አኪሞት ያትኬሻን።

9ለኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 10:- ጡርቤ አትኩላሎት 

“ጡርቤ አክላሎት” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተላነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።  

1.	 ባዲ ጨረ ያፍቴ ማረ መልከተ አሱ። በገናይ የመትፈጄ ጨረ ማረ መልከተ አሱ።

2.	 ሰብያዮይ ተ3-6 ቢዮኖን ቆራሮ ሳዱይሙ።

3.	 የሰሀደደይ ቆረ ሰተተኜ ማረ ያወጫነኮዋ ለሰተተኜይ ማረ ሬር በሰፈ ይቃናነኮ ኢውዱ። 

4.	 ለሰሀደዲ ቆረ በርተዋ ሀደ ጡርቤ ዋቡ።

5.	 ሰብያዮይ የሰሀደድኒሙ በበርቲዋ በጡርቤይ ተድጋለሎተ ያቀትሎነኮ ኢውዱ።

6.	 የመትፊቀሪ ቀስድ በርተ በድጋለሎት ጡርቤ በደቺ ደር አክላሎኔ የመትፈጄይ ማረ ጃንጎ አጂጎትዋ ክንብሎት 

ሁኖተከ ኢውዱ፤ አሶኔ አቲሩ። ሰብያዮይ በበርት ጡርቤይ ቲወቁ ጥሽ አሶኔ አዮቆነኮ ሺዙይሙ። ይቄጥላነይ 

ሰብዬ መትፊቀረይ ይጀምራነይ ለቀደከ የናረይ ሰብዬ ጡርቤ ያፍቴይ ማረ ኤተ ትያመጭ ዮነኮ ቻሎት 

ያትኬሻን።

7.	 መትፊቀሪ ይትፈጃነይ ሰብያዮይ ሁልም ይትፌቀርቡያን ወክት ቲነብረይሙን።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን? 

2.	 መትፊቀረይ ለጡኖት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን?  

3.	 ህታይ መትፊቀር ያብድ ናረንዶ ቀሊሎን ናር? ለምን?

4.	 ጅስመነ ጠረኜ ሁኖትከ ለምን ይድገለናን?

5.	 ጠረኚ ጅስመ ሊነብረነ ምን ምነ ሶት አለብነ?
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አክቾት

•• ሉላሉሌ መትፊቀርቸ በትፊቀሮት የጅስመ ጠረኝነተዋ ቁንጩፍነተ አኪሞት ያትኬሻን። 

 የመትፊቀር እልቅ 11:— ደሃኖቴ ጡርቤ

“ደሃኖቴ ጡርቤ” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተላነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮይ ተ6-10 ወሻሾ ባሉሙ ቆራሮ ሳዱይሙ።

2.	 የሰሀደደይ ቆረ ኩቡቤ ያቀኖነኮ ኢውዱይሙ። የሰሀደደይ የቆረ ወሸእንገረከ ይፈታነኮዋ ለግራቀኚት ታለይ 

መሪከ እንግረከ ያትራክባነኮ ኢውዱ። ዪታይ ቀስድከ በጉትኒሙ ጡርቤ አታልፋትኮ ላሶት ዮነኮ አፍታቱኒሙ።

3.	 ቆራይ ኡስጥ ያሉይ ሰብያዮ ሁልምኒሙ እንጃጆኒሙ ኡፍትሉፍተ በፍቶትዋ ባጣውሮት የደሃኖ ኩምቤ 

ያትሜስሎነኮ ኢውዱይሙ።

4.	 በሰሀደዲ ኩቡቤ ኡስጥ ጡርቤ አድጉብሉ።

5.	 ይትኬተሎነይ ሱረ ባፍታቶት አሰኔ አቲሩይሙ።

6.	 የመትፊቀሪ ሙራድ ጡርቤቴ በገነ ደረሰ እንግር ስር ታልፋትኮ አሶትዋ ጡርቤቴ በገግ እንግር ጉት አታልፋትኮ 

ህተሮት ሁኖተከ አትፋህሙኒሙ።

7.	 ማንሚ ደረሰ እንግረከ ባቃነነቢ ኤት ላቅላቅሎት እዝን በይትረሽኒም የደሃኖ ኩምቤ ባትሚስሎት ባጣጣወረይሙይ 

እንግርቸከ ጡርቤቴ ቢንግርቸከ ጉት አታልፋትኮ ተቅራቀሮት ያቀትላነኮ፣ ባለይ ኤት መጥ ሁኖተከ አጥሩ።

8.	 ጡርቤ ቢንግርኒሙ ስር ያለፈቢሙ ሰብያዮ ተድጋለሎት ያቀትሎነይ ባድ እንጅኒሙ ሁኖተከ ክፈቶኔ 

ኢውዱይሙ።

9.	 ለሆሽተኘ ወክት ጡርቤ ቢንግርኒሙ ስር ያለፈቢሙ ሰብያዮ ኡፍተኒሙ የሬርቾ ባዙሮት ተኩቡቤይ አብሌ 

በንዞት ተፊቀሮተ ያቀትሎነኮ አፍታቱኒሙ።

10.	ጡርቤይ ተሆሽት ግነ የበዘ ቢንግርኒሙ ስር ላለፈ ሰብያዮ ሀጂሰ መትፊቀረ አጂምሮት።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 የመትፊቀሪ ስረም ስረም ያትሜካን ኤትከ አይታኒ?

2.	 ጡርቤ ቢንግራሙ ስር ቲያልፍ አይነካሌ ሃለት ተሴማሙ ናር?

3.	 ጡርቤይ ቢንግራሙ ስር ለያልፍ ምነ ሶት ናረብሙ?
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አክቾት

•• ሉላሉሌ መትፊቀርቸ በትፊቀት የጅስመ ጠረኝነተዋ ቁንጩፍነተ አቁምሮት ያትኬሻን።

10ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 12:— ዋጄና ተኪተል

“ዋጄናሀ ተኪተል” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተላነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።  

�� ዌጂ ኩቡቤ አቀኖኔ ይቃኖነክ አሶት

�� ተዌጂ ጉት ሀድ ሙረ ደረሰ ተሜጠራኒ ሉላሉሌ የቃም ተቅላቀላተ (ለባይትከ፡- ደር፣ ታት፣ ለደር ለታት፣ 

ኡስጥ፣ አብሌ፣ ቱፍት ሉፍት፣ ለሬር ገነገናም) ያትሬሺማነክ አሶት

�� ገነ ዌጅ ኡሀን  ሀንዞኔ ቢትምሳሰላን ወክት ዬዘዙይሙይ ያሶነክ አሶት።  

�� በትዛዚ አሰነት ቀውልቸ በልላሎት ይዳሎን ዌጅ ተመትፊቀሪ ውልቀ ዮኖን።  

�� በመትፈጄ ይቀራነይ ደረሰ የትዋራቲ ጦኚሎ ዮናን። 

�� መትፊቀረይ ድባብሎኒ ባትፊቅሮት የዙተዋ የድጉበሎት ሃለተ ቀውልቸ ይሽሉይማነክ እገዙይሙ።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	  ተመትፊቀሪ ምነ ተጀረብኩም?

3.	 በመትፊቀሪ ለጡኖት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን?

አክቾት

•• የዙተዋ የድጉበሎት ሃለተ ቀውልቸ ይሽሉይማነክ አክቾተ አሶት።  (ለባይትከ፡- ደር፣ ታት፣ ለደር 

ኡፍተ ኮሎ፣ ኡስጥ፣ አብሌ፣ ቱፍት ሉፍት፣ ለሬር… ገነገናም)
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12ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 13:— ዙታቶ

“ዙታቶ” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተሎነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮይቢትፌቀርቡያን ጠበ ኡስጥ የሰገገኒሙ ኤተ ባስናዶት ኡፍተኒሙ ያሽርጌታይ አዘረ ባዙሮት ይቃኖነኮ 

አሶት::

2.	 ሰብያዮይ እትኬተሎነይ ዙታቶ ጪቅሞት አቅትሎተኒሙ ላጥሮት ሱለ ተሳሉይሙ። ህታሙ ጉረ፣ ቀኚት፣ 

ኡፍትሉፍተዋ የሬርቾኒሙ።

3.	 እትኬተሎነይ ሱር ባፍታቶት አሶኔ አቲሩ።

•• ለሰብያዮይ ዙተ ዋቡይማኒ በታበይሙይ ዙተ አሰነት ያስሚዶን:: /ጉረ አዘረ ሂድ፣  ኡፍትሉፍተ ሂድ 

ገነገናም/

•• አቲ/አሽ ትትቅላቀልቢያሀይ/ሺ ዙተ ትቴግን/ኚ ኡሁንም ቤወዱይሙይ ዙተ ይትቅላቀሎን።

4.	 4. ዙታይ ፈየክ በትራሮሱዋ በቻሉ ሬር ገነ ተረሻተኜ ተቅላቀላተ ያሶነክ አሱ/አሺ።    /ለባይትከ፡-ቀኚተ 

ፉኘ ስረር፣ ቀኚተ ፉኘ ተጭመጨም፣ ሬረ ፉኘ ዙር፣ የሬርቾ    ቡምባታ ሂድ ዮናን።

የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 በመትፊቀሪ ዬወዱይሙይ ዙተ ተይቲመኩ ለቻሎት ምነ አሼሙ)።

2.	 ጋራሙ ታሽርጋራሙ ባይታይ ዙተ ይትረከባነኮ ኢውዶት ታቀትሎሙ? 

3.	 ዙተ ቻሎት ላምን እድገላን?

አክቾት

•• ዙተ ቻሎት መንቄዋ መጂጀ ለቻሎት እድገላን።
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13ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 14:- ሚዛነ ቂሮኒ የትፊቀሮት ምካት

“ሜዛነ ቂሮኒ የትፊቀሮት ምካት” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተሎነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ። 

1.	 በዛሂር ይትራን የመንቄ ማረ አሚሮት፣

2.	 ሰብያዮይ ተ3-6 ባሉ ቆራሮ ሳዱይሙ።

3.	 ተመንቄይ ማረ ሬር ሰብያዮይ በሰፈ ይቃኖነኮ አሶት፣

4.	 ተሳደዲ ቆረ ኡፍት ሉፍት ታ5-10 ሜትር ሩቅነ ኤት ሼሽት ሜጠቅ ያለይ ሙተ አድጉብሎት፣

5.	 ለሳደዲ ቆረ ይትፌቀርቢያን ሳንቀ(ራኬት)ዋ ጡርቤከ ዋቦት፤

6.	 እትኬተሎነይ ነቁጥቸ ባፍታቶት አሶኒ አቲሩ፡- 

•• ሜዛነከ ቄራኒ ቢትፌቀርቢያን ሳንቀ ደር ጡርቤከ ባድጉብሎት ያስሚዶነክ ወዶ ዋቦት፤

•• ቢትፌቀርቢያን ሳንቀ ደር ጡርቤከ አድጎበላኒ የሳደዲ ደረሰ ይትፌቀርቢያነይ ሳንቀ  ሚዛነክ በቂሮት ሎድ 

ባላኒ ያስሚዳነክ አሶት፤

•• የጡርቤቴ ሜዛነ ለቂሮት በሆሽት ጡርቤቴ ያፎዬትቢዪ ሳንቀ ኢንዞት

•• ያፍቴይ/ቴ ጩሎ ተሳደዲ ቆረ ኡፍት ሉፍት ያድጎበሉዪ ሼሽት ሜጠቅ ያለዪ ሙተ አዘር ሄዳኒ/ታኒ 

በዙሮት ተክነበላኒ/ተክነበልታኒ የመንቄ ማረ አዘር ያስሚዳነክ/ታስሚዳትኮ አሶት፤

•• ጡርቤ ተቤጤ ሳንቀ ደር ዮደቀቢ/ዮደቀቤት ጩሎ ሀደ ግን ወክት ታበያኒ/ታቤታኒ መትፊቀረይ 

ይትፌቀራነኮ/ትትፌቀራትኮ ያሴን፤/

•• ሀደ ግን  ቢትፌቀርቢያን ሳንቀ ደር የድጎበለይ ጡርቤ ተዮድቅቢ/ተዮድቅቤት በመንቄይ ማረ የጄጄ/

የጄጄት ጩሎ ወዶክ ለጄጄይ ጩሎ ዮባን/ቶባት   

7.	 የሳደዲ ጩሎ አነሰ በባሊ ሀደ ግን ወክተ በረከበ  ሬር መትፊቀሪ ይትፈጃን።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 የጡርቤይ ሚዛነ ቂሮኒ ቃኖት አነግነ አስሚዶት ያትሜካን? ለምን?

2.	 ሜዛነ ቂሮኒ ይትከወኖን ገነ ብልቸ ምን ምን ግዝቸ አሉ?

3.	 ሜዛነ ቂሮኒ አስሚዶት ለምን ይድገላን?



ሙጀለድ 2:- ተጎልጌ አብሌ ይትረሶን መትፊቀርቸ

40 41

አክቾት

•• የጉረዋ የቀኚት የጅስመ ቃምቸ ሀዴኘ አቻብሮኒ ተድጋለሎት  ሚዛነ ቂሮኒ ላሶት  ያትኬሻን።

 የመትፊቀር እልቅ 15:- የጅጋኙ ቀርጫትቸ

“የጅጋኙ ቀርጫትቸ” ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተሎነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።

1.	 ሰብያዮይ ተ3-6 ብዮናን ቆረ በሳዶት ተመንቄይ ማረ ሬረ ሰፈ ይገቦነኮ አሶት። 

2.	 ለሰሀደዲ ቆረ ሀራተ ሀራተ ጎፈ ቦርሰዋ ገነ በሉላሉሌ ግዝቸ ያትሜለ ሀደ ቦርሰ ዋቡይሙ። ተመንቄይ ማረ 20 

ሜትር ሩቅነ ባለይ ኤት ቦርሳሶይ አድጉብሎት።

3.	 ተማፍታቼይ ሬር እትኬተሎነይ ሱረ አሶኔ አቲሩይሙ።   

•• ተሰሀደዲ ቆረ ያፍቴ  ሰብዬ ተመንቄይ ማረ የደረሳሶይ ኤተ ይፎኘ ይረውጣነን። 

•• ሰብዬይ የደረሳሶይ ኤተ ቲጄጅ ሉላሉሌ ግዝቸ ቤንዜ ቦርሰ ሙትቻይ ባውጦት በገናይ ቦርሳሶ ባይነት 

አይነትኒሙ/በደነኒሙ ቡሳቡሳሶይ ሁለምኒሙ ባድ ቦርሰ  አግቦት።

•• እርሳስቻይ ሁለምኒሙ በገነ ቦርሰ ገነገናም ግቦት ዮናን/ህታሚ በፋጡልት ይትረሻን።

•• ብሊ ተከመሎትከ ባሽርጌታይ ቲጠረር ሰብያዮይ ሁለሚ ግዝቸ በቡሪ ቦርሰ በድፎት እረውጠ እትክነበላን። 

•• በማረ ደር ሆናኔ ይትቃቄራነይ ሰብዬ እንጄ ይነቻን። የነኩዪ ሰብዬ ወዶከ ቲረውጥ ዬዳኔ ሙትቻይ ያፍቴይ 

ሰብዬ ባኜዪ አሰነት ያጅጋኛኔ የቆረከ ኤተ ይትክነበላን።

4.	 መትፊቀሪ ይትከመላነይ የቆራይ ወሸሾ ሁልምኒሙ ተቅላቀላተይ ከመሎኔ የማረኒሙ ኤተ ቲትክነበሉን።

ልቤ በሉ

•• ሰብያዮይ በፋጡልት ታዲ ቦርሰ ሉላሉሌ ሙትቸ በላሎት በሉላሉሌ ቀርጫትቸ በሰአይነትኒሙ አግቦተ 

ያቀትሎነኮ አሱ።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ሙትቻይ ከሞ ለክንብሎትዋ ላጅጋኞት ኢላትሜከንዶ ያትሜካን ለምን?

2.	 ቲታይ ቀደ ላሽር ትድጋለልቡይማሙ ሙትቸ አይነኮን  ላዬህሞኒ ታድጎብሉ ናር?

3.	 ሌገሬ የሽረ ጋረ ሙትቸ በፋጡልት ለላሎትዋ ላድጉብሎት ምነ ታሶሙ?



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም

42 43

አክቾት

•• ሉላሉሌ ግዝቸ በሰሃለትኑም አድጉብሎት ትልከሽነይሙ ተይቲመኪ ለርከቦት ያግዛን።

14ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 16:- የቀለም መትፊቀር

“የቀለም  መትፊቀር”  ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት እትኬተሎነይ ተርቲብቸ በትኪተሎት።  አትፊቅሩይሙ።

1.	 ሰብያዮይ ተ3-6 ቢዮኖን ቆራሮ ሳዱይሙ

2.	 የሰሀደዲ ቆረ በሰፍ ዮናኒ ኡፍተከ የጠባይ ጉተ ያፎኘ ያዞራኒ ይቃናነክ አሱ   

3.	 በሰፋይ ያፍቴ ላሉይ ዌጅ የቀለመ ሱመ ባቦት ላፍቴይ ቡሸ፣ ለሆሽተኛይ ሰመይደነ፣ ለሼሽተኛይ ባርደነ፣ 

ላራተኛይ ቁጠልዬ፣ ላምስተኛይ ቡርቱካን ደነዋ ለስድስተኛይ ሉመየደነ ዋቡይሙ።

4.	 በኩቡቤይ ጉት ቀለ ጡርቤ አድጉብሎት። 

5.	 እትኬተሎነይ ሱር ባፍታቶት አሶኒ አቲሮት።

•• ሉላሉሌ ቀለመ ጥሩኒሙ። ለባይትከ የገገኑም ቀለመ በሎትም ቡሸ። የጠራሙዪ ሰብዬ በኩቡቤይ ውርት 

የቀዳይ ቆረኑም ኤት ሊትክነበሉ ጃንጎ ለጉረ ይነቀ ቀኚተ ይፎኘ ይረውጣን።

•• ቡሻይ ቢረውጥቢያን ወክት ገናይ ሰብያዮ ተሰቆራይ ሆሾሽት እንጄ ሊንጄ ተድም ደር በትንዛዞት     ጉተ 

አፎኛኒ ሊወስዳን ኡንገ ዘራመ ዮኖን።

•• ይረውጣነይ/ትረውጣቴ ጩሎ  በትቀነይ ዘራመ ስር ቢለፎት በኩቡቤይ ጉት ያድጎበሉዪ ሙተ ንኮት አለቢ/

አለቤት።

•• ቀደማኒ ሙተይ ቆረ ነቁጠ ይረክባን። መትፊቀሪ ይትፈጃይ ሀድ ቆረ ይትከሻነይ ነቁጠ ቲረክብን። ህታሚ 

ነቁጥ ይቶባነነይ ባሽርጌታይ ዮናን። ለባይትከ 10 ነቁጠ ሊዮን ያቀትላን።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� በመትፊቀሪ ወክት ጅስማሙ የሰሉሌ ዙተ ኢጋገንኩሞኒ ትትቅላቀሉ ያበደህሙ ግዝ ናረ?  ምን ምን?

�� ቲታይ ቀደ በሉላሉሌ ዙተ በትቅላቀሎት ምነ አሼሞኒ ትሽሎሙ?

�� ጅስማሙ በሉላሉሌ ዙተ ፈየኮ ላቅላቅሎት ምነ አሶት አለቢህሙ?

 



ሙጀለድ 2:- ተጎልጌ አብሌ ይትረሶን መትፊቀርቸ

42 43

አክቾት

•• የጉረዋ የቀኚት የጅስመ ቃምቸ ሀዴኘ አቻብሮኒ ተድጋለሎት ሚዛነ ቂሮኒ ላሶት ያትኬሻን።

15ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 17:- የስንበቤ መትፊቀር

1.	 ተራራወጤኒ ለትፊቀሮት እቤዣን ፈት ጠበ።

2.	 ለሰብያዮይ የሳሳዶተይ መትፊቀረ ዳንገ ኢውዱይሙ።

3.	 ስንበቤ ዬንዜ አትሜሰሎኔ ይትፌቀሮን ታ1-2 ሙስቲደ ሰብያዮ ሚጥሩ።

4.	 እትኬተሎነይ ባፍታቶት አሶኔ አቲሩ።

•• ስንበቤ ዬንዘይ ሰብዬ ገናይ አሳደዳኔ በንኮት ሊንዞት ጃደ ያሻን። በውኖትምከ እትፌቀሮነይ ሱር ይሽሉያን 

መትፊቀረ ያህላን ይረውጦኔ ስንበቤ ቴንዘይ ጩሎ  ላምልግጦት ጃደ አሶት አለቢሙ።

•• ሰብያዮይ ጡርቤ በንቀሎት ጡርቤይ ደዌ ይግናነኮ አፍታቱኒሙ።

•• ሰብያዮይ ስንበቤ ዬንዘዪ ጩሎ ቲነቺሙ ጡርቤ ኤንዞ ላልግነ በነቶይ አለቴንዙ። ህታሚ በሎት ደዊ ሰብ 

በስንበቤ ለይትዶስ ይትቅራቀራን በሎትን። 

•• ጡርቤይ ለገነ መሪ ተያቄብሊ ኢንዞት ያቀትሌነይ በዘ በባሊ 5 ሰኮንድቻን መጥ። 

•• ሀድ ይትፌቀራን ጩሎ ጡርቤይ ተዬንዝ ጎፈ እንጄከ በነኩይ በስንበቤ ተቴንዜይ ቆረ ይትልቃለቃኔ ገናይ 

ሰብያዮ ሳደዳኔ ሊንዞት ጃደ ያሻን። ስንበቤ አትሜሰላኔ ይትፌቀራን ገነ ሰብዬ በሚጥሮት መትፊቀረይ 

ክንብሎኔ ድበሎት ያቀትሌን።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 በመትፊቀሪ ወክት በነቶይ ለትነኩ ምነ አሼህሙ?

2.	 ደዌ ዋጥኩሞኒ ትሽሎሙ? ለምን ዋጥኩም?

3.	 ሌገሬ በሉላሉሌ ነቶ ለቴንዙ ምነ ታሶሙ?



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም
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አክቾት

•• ደዊ ተሉላሉሌ ነቶ ለስለጦት ሰበበ ዮናን። 

16ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 18:- እንጄ ባጣጣሞት ጡርቤ አቂብሎት

“እንጄ ባጣጣሞት ጡርቤ አቂብሎት” የተዋራት መትፊቀረ ይትፌቀሮነክ ባሶት የጉረዋ የቀኚት ጎተቼ ተቻበራተዋ 

ቁንጩፍተ ያኬሞነክ እገዙይሙ።

ሰብያዮይ ስድስት ስድስተ ዮኖኒ በቆረ ይጅጋኞን። በሳደዲ ቆረ ያሉይ ሰብያዮ ኩቡቤ ያቀኖኒዋ ሀደይ/ቴ ሰብዬ 

በጉት ቃነናኒ/ታኒ ሱመኑም ቲጠረ/ትጠረ/ ጡርቤ ያቄብላን/ታቄብላት። ሱመክ የጠሩዪ ሰብዬ ጡርቤቴ የትቄበላኒ 

ይክነብላን። ጡርቤቴ ዮደቅትቢ ሰብዬ ተመትፊቀሪ ውልቀ ዮናን። በመትፈጄ የቀሬይ ሰብዬ ጦኚሎ የናን።

የሙሻወረ ሱልቸ፡- 

1.	 በመትፊቀሪ አፍራንቾንኩም ናረ? ለምን?

2.	 ተመትፊቀሪ ምን ምን ግዝቸ ተፋሀምኩም?

3.	 ህነይ መትፊቀረ በትፊቀሮት አይታይ የጅስመ ቃምቸ ይጥረኞን?

አክቾት

•• ሉላሉሌ ተረሻትቸ እንጄ በድጋለሎት ከውኖት ሊንጄ ጥርኞት ያትኬሻን።

17ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 19:- “ዙራተ ብተኮት”

“ዙራተ ብተኮት” ይላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት የሰብያዮ የጅስመ ቃምቸ ይቆምሮነክ አሶት ህነይ መትፊቀረ 

ላትፊቅሮት እትኬተሎነይ ተርቲብቸ በትኪተሎት አትፊቅሩይሙ።

1.	 ያደ የሮሬ የመትፊቀረ ኤተ ዳንገ መልከተ አሶት

2.	 የሰሀደዲ ሰብዬ ሀደ በክሬ ያግዱያን ዘራተ/የቆጢ ጨርቀ ዋቦኔ ተሱሬኒሙ/ተቁንጠኒሙ የጨርቂ ቃም አብሌ 

ፎኘ ጨልጨል ይላነኮ ባሶት ያገቦነኮ ኢውዱይሙ።
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3.	 ህታይ ጨርቅ ዙራተኒሙ ሁኖተከ ለሰብያዮይ

4.	 እትኬተሎነይ ሱረ ባፍታቶት አሶኔ አቲሩ:; 

•• የመትፊቀሪ ቀስድ ያቀተሊ ያህላን ዙራትቸ ለገነኒሙ ለውሰዶት ጃደ አሶትን። 

•• ሰብያዮይ ዙራኒሙ ለይወስዱቡይሙ ጃደ አሶት አለቢሙ። ሆነም ታሌ ዙራተኒሙ 

ቢንጅኒሙ ኢንዞተም የውን ገናይ ሰብያዮ ዙራተኒሙ ሊወስዱቡይሙ ቲመጡ እንጄኒሙ 

ውቆት ኤለቢሙ።   

•• ያድ ሰብዬ ዙራትከ በቶሰደቢ ተገናይ ቦሰደይ ዙራት ኢግኖት ያቀትሌን።

5.	 ዙራተክ  አትቤተከ የፈጄ ቆረ ተጦኚሎ ዮናን።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 ዙራተ ውሰዶተዋ ለኢሻም የገገይ ዙራተ ቂሮት ሆሽተሚ አይነኮ ሀዴኘ አሶተ ያቀትሌን? 

3.	 ጅስማሙ ጠረኜ ልዮን ምን ምነ አሼሞኒ ትሽሎሙ?

4.	 ሌገሬ የጠቀለ ጠረኜ ልቶኑ ምነ አሶት አለቢህሙ?

አክቾት

•• ቢታይ መትፊቀር ዌጂ ጅስመኑም ሊጥረኝ ሉላሉሌ የጅስመ ተቅላቀላትቸ ሀነግነ መትፊቀርቸ ተፊቀሮት 

ፋይደ አለይ።

19ለኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 20:- ስንበቤ አቲንዞት

ስንበቤ አቲንዞት ይላነይ መትፊቀረ እትፌቀሮነክ ባሶት የስንበቤ ሀጠራተ ዬውዶነክ አሱ። ህነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት 

እትኬተሎነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ፤፤

1.	 ሰብያዮይ ተ6-8 ብዮኖን ቆራሮ ሳዶትዋ የሰሀደዲ ቆረ በኩቡቤ እቃናነኮ አሶት። 

2.	 ሰብያዮይ የስንበቤ መለረከትቸ ይጠሮነክ ተሳሎት /ለባይትከ ሀንጥሾት፣ ያንጎሮ ጡሌ ሁኖት፣ አስኒቦት፣ 

ፈልጥ፣ ቦኮከ ገነገናም/

3.	 የሰሀደዲ ሰብዬ ሀደ የስምበቤ መልከተ ዮስዳነኮ ባሶት ያነይ መልከተ ብለ ያቴራነኮ አሶት  

4.	 ተሰሀደዲ ቆረ ሀደደ ሙስተኢደ ሰብዬ በሚጥሮት ለትሜጠሩይ ሙስተኢድ ሰብዬ ጡርቤ ዋቦት
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5.	 በቂጥሎትም እትኬተሎነይ ሱረ ባፍታቶት በተረሻት አቲሮት።

•• ጡርቤይ ስምበቤ ዮክላን። ሙስተኢዲ ጩሎ መትፊቀረይ ይጀምራነይ ጡርቤይ ኡፍተደረ በውሩሮት 

መልከተይ ይጠራን።

•• ጡርቤይ ወክተይ ተውሮረይኮ መልከተይ ተጠረይ ጩሎ በልዳሌ ሰብያዮይ ሁልምኒሙ በጠባይ ይትባቤተኖን። 

ህታይ ጩሎ የውሮረዪ ጡርቤ ባቀተሊ ቅጨ በፋጡልት ገነ ይትቄበላን።

•• ሰብዬይ ጡርቤይ ቤንዜ ቃን ይላን። ሰብያዮይ ሁልም ባልቡይ ኤት ይቃኖን። ስምበቤ ዬንዜዪ ሰብዬ 

የረከበዪ ጩሎ ሎድ ያሻኔ በጡርቤ ለውቆት ጃደ ያሻን። ይትፌቀራነይ ዌጅ በጡርቤ ሊወቂ ያቀትሌነይ 

ተኮተቼን ኮሎ መጥ። ሰብዬይ ውሮራኔ በወቀ ዮቁዪ ሰብዬ ጉ ይላን ፍደለ ይረክባኔ እቄጥላነይ ጠሬ ዮናን። 

ሆናም ታሌ የውሮረይ ጩሎ በዶገሰ ጉ ፍደለ ዮስዳን።  

•• የሰሀደዲ ሰብዬ መትፊቀረይ በትፊቀሮት ስምበቤ ይላነይ ቀውል የሼፐተቢሙይ ሆሃሆ ለጥሮት ጃደ ያሻን።

•• የውሮረይ ይቄጥላነይ መልከተ ጠሬ ዮናን።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� የስምበቤ መልከትቸ ምን ምንግዝኒሙ?

�� ህሊ ቀደ ሀደ ሰበ ስንበቤ ዬንዘይኮ  ትላሉ ናር?

�� የስንበቤ ነቶ ተገናይ ነቶ በምን ትላሎሙ?

አክቾት

•• ሉላሉሌ ዪንጭነ አነግነ የጡሊ ሀጠራትቸዋ መልከትቸ ባጂርቦት አክቶት።

20ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 21:- ንድፌ (ፓተርን) አቅኖት

ዪንጄዋ ዪንግረ ቆረ በሺፋረ ደር ቢትሞት ንድፌ (ፓተርን) ባትቂኖት ሀደደ ግዝቸ ባዳብ በቢቅሮት ይትራሮሶነክ 

ይትኬተላነይ ተርቲበ በትኪተሎት አትፊቅሩይሙ። 

1.	 ሺፋረ አስናዶት፡

2.	 ሺፋራይ ደር ዪንጄዋ ዪንግረ ቆረ በሬራ ቀደ አሶኒ አቲሮት (ለባይትከ እንጄ እንግር፣ እንጄ እንግር)

3.	 ባቀኑዪ ያቴርቡያን ግዝ ኡስጥ ባለይ የመትፈጄ ንድፌ ዞፍ ቄጠላኒ ምን ይመጫነክ ሰብያዮይ ተሳሉ።

4.	 ባንዙዪ አሰነት ወዳወዶ ሰብያዮይ ሁልምኒሙ ህነይ ሬራ ቀደ ተኬተሎኒ ንድፌ ያቀኖነኮ አሶት።

5.	 ቢትምሳሰላን ሃለት ገነ ንድፍቸ ባዝጋግ ቢትረከቦን ግዝቸ ያቀኖን።
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የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር?

2.	 ያቀናህሙዪ ንድፌ አይነት ምንግዝን?

3.	 ያቀናህሙዪ ንድፌ ወድኩሙይ? ለምን?

አክቾት

•• ሀደደ ግዝቸ ባዳብ በቢቅሮት ተይቲመኪ ሊረክቡይሙዋ የሀለቃት የብለቁወኑም ላኪሞት ይፈይዳነክ 

ባትፋህሞት አክቱ።

21ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 22:- ቅልብልቦሽ 

“ቅልብልቦሽ” ይላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ዪነዋ ዪንጄ ተቻፐራተ ያኬሞነክ አሱ። ህነይ መትፊቀረይ ላትፊቅሮት 

ይትኬተሎነይ ተርቲብቸ በትኪተሎት አትፊቅሩይሙ።

አሽርጌታይ/ተቴ ሰብያዮይ አብሌ ባወጠ/ጣት ዞፍ በሆሾሽት ዮኖነክ ባሶት ሀምስተ ገንጫጮ በድጋለሎት ሼሽተ 

ውርተ ይትፌቀሩያነን መትፊቀር። ህንተ ባውጦት ሀዲ ጀማሬ ዮናነክ ባሶት ተኢም ቢትኬተላነይ ሃለት ይትፌቀሮነክ 

እገዙይሙ። 

1ኘ ውርት:— ታምስቲ ገኝጫጮ ኡስጥ ሀደይ ኡፍተ ደረ በውሩሮት ገንጫይ በውሮርቡዪ እንጄ አራተይ ገንጫጮ 

ወዳወዶ በደቺ በፋጡልት በንቀሎት የውሮሩዪ ገንጨ ደቼ ተይነች ቁልቦት። ኡፍተ ደረ የውሮሩዪ ገንጨ ተይቆልቢ 

ደቼ በነቼ አነግነ በደቺ ደር ያለይ ገንጨ ተይነቅሊ በቀሪ ይትፌቀራነይ ጩሎ ተጦኚሎ ዮናኒ መትፊቀረይ ሆሽተኛይ 

ጩሎ ይጀምራን። ይትፌቀራነይ ጩሎ ሀደቴ ገንጨ ኡፍተ ደረ በውሩሮት ወዳወዶ አራተሚ ገንጫጮ ንቀሎት ባቀተለ 

ጦኚሎ ዮናኒ ለሆሽተኘ ውርት ያልፋን።    

2ኘ ውርት:— ቢታይ ውርት የትሮሼምኮ ሀደ ገንጨ ኡፍተ ደረ ይውሮራኒ በደቺ ተዮድቅቢ በደቺ ደር ታሉይ ሀራት 

ገንጫጮ ባድ ግን ሆሽተይ በገነ ግንገ ገናይ ሆሽተይ ንቀሎትዋ ባየር ደር ታለት ገንጨቴ ቁልቦትን። ህነይ አሶት ያቀተለ 

ለሼሽተኘ ውርት ያልፋን። የውሮሮተቴ ገንጨ ቦደክት አነግነ ሆሽተ ገንጨ በደቺ ንቀሎት በላቀተለ ይትፌቀራኔ ጩሎ 

ተጦኚሎ ዮናኒ ሼሽተኛይ ጩሎ መትፊቀረይ ይቄጥላን።  

3ኘ ውርት:— ቢታይ ውርት አኩም ሀደ ገንጨ ሀደ ገንጨ ኡፍተ ደረ ይውሮራኒ በደቺ ተዮድቅቢ በደቺ ደር 

ያሉይ ሀራተሚ ገንጫጮ ባድ ግን ህንፈሶትዋ የውሮሩዪ ገንጨ ደቼ ተይነች ቁልቦትን። ጦኚሎ ዮናነይ በትክታታይ 

ተይቲቃቆጭ ሼሽተሚ ውርትቸ ያለፈይ ዮናን።
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የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀረይ ወደድኩሙይ? ለምን?

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምኩም?

3.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሼህሙ?

አክቾት

••  “ቅልብልቦሽ” መትፊቀር ዪንዋ ዪንጄ ተቻፐራተ ያኬማን ፋይደ ያለይን መትፊቀር። ለኢኮ ዌጂ 

ህነይ መትፊቀረ ሁለግን ተመራርቸኑም ተፊቀሮት አለቢሙ።

 የመትፊቀር እልቅ 23:- ደውሰ ተቅራቀሮት

ደውሰ ተቅራቀሮት ይላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ዌጂ  ሉላሉሌ መትፊቀርቸ ቲትፌቀሩ ሊተለቁ ያቀትሎን ሰከባቦ 

አይነኮ ለትቅራቀሩ ያቀትሎነኮ ባትፊቅሮት አፍታቱኒሙ። 

ህነይ መትፊቀረይ ላትፊቅሮት ይትኬተሎነይ ተርቲብቸ በትኪተሎት አትፊቅሩይሙ።

1.	 በነሲብ 15 ሜትረ ይሪቆን ሆሽተ ማራሮ በደቺ አስናዱ። 

2.	 ሀደይ ማረ መንቄ ገናይንገ መጄጄ በበሎት ሱመ ዋቡይሙ።   

3.	 ሰብያዮይ ታ4-6 ብዮኖን ቆራሮ ሳሳዱይሙ።

4.	 የሰሀደዲ ቆረ ተመንቄይ ማረ ሬር ሰፈ ይገቢነኮ ኢውዱይሙ።

5.	 ይትኬተሎነይ ሱረ ባፍታቶት ኢቅዱይሙ።

•• በሆሽቲ ማራሮ ጉት ያለይ ጠበ በናቸ የትሜለን ሚዴ።

•• የሰሀደዲ ቆረ አማነ መዬይ ተይነች ሚዴይ ኡዶትን

•• ሚዴይ ዮድቡያን ፈሰሸ ዬለይ ሀዲ ኡንገ የትቁጣጡ ወረቀትቸ ሀነግን በድራድሮትን።

•• ተቆራይ ሀዲ ወሸ መዬይ ቢነች ቆራይ ሁልምከ ሬረ ይትክነበላኔ ተሚዴይ መንቄ ይክነብላኔ ሀጅሰ ያሸ  

ይጀምራን። 

6.	 ሆሽተይ ቆራሮ ባድ ግን መትፊቀረይ ይጀምሮነኮ አሶት።

7.	 መትፊቀረይ ቀደማኔ የፈጄይ ቆረ ጦኚሎ ዮናን።     

የሙሻወረ ሱልቸ      

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 ተመትፊቀሪ ምነ ተፋሀምኩም? 
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3.	 መትፊቀረይ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሼህሙ?

4.	 ደውሰ ለትቅራቀሮት ሁለግነ ኢክሶት ያለብነይ ፋይደ ያለይሙ ግዝቸ ምን ምንግዝኒሙ?

አክቾት

•• ሚዴ ትዮዲ፣ የመኪነ ኡንገ ቆጤ ትያልፊ ደውስ ለይጄጄብነ በልበንዋ በጪፖት ኡዶት ይነብርብናን።

23ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 24:- ኡንገ ግፈሮት

ኡንገ ግፈሮት  ይሉያነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ይትኬተሎነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮይ ሁልምኒሙ የትቅራረሰ ጎሀ/ቾከ ባቦት ሀደ ሰተተኜ የሎነ ማረ በደቺ ደር ያሜሮነኮ አሶት። ያሜሩያነይ 

ማረ በጉበኒሙ/በቁኖኒሙ ቅጨ ዮናን። ምስለኜይ ማፍታቼ ሂንዙ።   

2.	 ይትኬተላነይ አፍታቱ።

•• ያሜሩዪ ማረ እንግረመ ኡንገ ዮክላን

•• ገናይ በደቺ ደር ያለይ ማረ ሁልም ንገ ዮክላን። 

3.	 ታ1-5 ጃንጎ ዮኖን ሙስተኢደ ሰብያዮ መኪነ እትፌቀሮነኮ አነግነ ያሽዋሮነኮ ተሳሉይሙ።

4.	 ሰብያዮይ ሁልምኒሙ የገነኒሙ ኤተ ቢንግረማይ ኡንገ ደር ሜጠሮኔይቃኖነኮ አሱ። 

5.	 ላድ ሰብዬ ቢንግረማይ ኡንገ ደር ሊትፌቀር ጡርቤ ዋቡ።

6.	 መትፊቀረይ ሀቂቀኜ ሀያተ ላትሚስሎት ለሰብያዮይ ኢውይሙ። ሰብያዮይ መትፊቀረይ ይትፌቀሮነይ ገግ 

በገግኒሙ ጡርቤ በትቃቂበሎት ዮናን። መትፊቀረይ በትፊቀሮት ይቄሮነይ ቢንግረማኒ ኡንገ። 

7.	 ይትኬተሎነይ ሱረ በተረሻት አቲሩ።

•• የመትፊቀሪ ቀስድ ሰብያዮይ ሁልምኒሙ ታድ ዪንግረመ ኡንገ የገናይ እንግረመ ኡንገ ኤተ በትቅላቀሎት 

ሊቄጥሉን።

•• ባቀተሉ ቅጨ ያቀትሉያን ያህላን ጡርቤ ዪውሮሮነኮዋ ዬንዞነኮ ጃደ አሶት አለቢሙ።

•• ቢታይ ወክት በመኪነ ተንካኮተ ህተሮት አለቢሙ። ቢትምሳሰላን መኪነንገ ሰብያዮ ቡንገ ቢረውጡቡያን 

ወክት ለንኮት ጃደ ያሻን።   

8.	 ሰብዬ መኪነ ቲነቺ ሰብዬይ ብልኒሙ ይትጋገናን።
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9.	 መትፊቀረይ ታ5−15 ደቂቀ ጃንጎ ባትፊቅሮት በጉቲ ድባየ ጡርባቦዋ ድባየ መኪናኖ በሰብያዮይ 
ክሼ በድበሎት መትፊቀረይ የበዘ የስራከተ ባሶት ዮናን።

የሙሻወረ ሱልቸ

•• መኪነ ቲነቸሀ/ሽ/ ምን ተሴማሀ/ሽ?

•• የመኪነ ኡን ተይገቢ ቢንግረመ ኡንገ ተድጋለሎት ለምን ይፈይዳን? ተመራሀ/ሽ ብትፌቀርብያሀ/ሽ ወክት 

ገጋሀ/ሽ አይነኮ ቱንገ ሰከበ ትቄራሀ/ትቄሬሽ?

አክቾት

•• ዩንገ ጨረ ለሰከበ ያቄብላን። ለኢኮ ሰብያዮይ ለትራፊክ ዳብቸ ሁርመ ሶት እነብርብናን።

 የመትፊቀር እልቅ 25:- ደቼ ይዶሮን ግዝቸ

ደቼ ይዶሮን ግዝቸ ይሉያነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ይትኬተሎነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ።

1.	 ሰብያዮይ ደቼ ይዶሮን ግዝቸ በሎት ምን በሎት ዮነኮ ተሳሉይሙ።

2.	 ደቼ ይሮን ግዝቸ በሎት ሁረ ብዬሉቡያን ግዝ ኡስጥ ድፎት ያድጋኔ በደች ይውሮራን/ይቤትናን ሰብ በሎት 

ሁኖተከ አትፋህሙይሙ። 

3.	 ቢታይ መትፊቀር ታ1-3 ጃንጎ ሙስቲደ ዮኑ ሰብያዮ ደቼ ይዶሮን ግዝቸ ወከሎኔ እትፌቀረነኮ አሶት።

4.	 የቀሩይ ሰብያዮ ታ5-8 ጃንጎ ባሎ ወሻሾ ሳዱ።

5.	 በሰሀደዲ ይትፌቀርቡያን ጠበ ጨረ ሀደደ ባልዴ አድጉብሎት፣ የሰሀደዲ ቆረ በባልዴይ ደር ይቃኖነኮ አሱ።

6.	 ለሰሀደዲ ደቼ ሊዶራን ግዝ ሰብያዮይ በሁረ የትሜለ ሀደደ ጮኖ/ከረጢተ ዋቦት።

7.	 ይትኬተሎነይ ሱረ ባትፋህሞት አሶ አቲሩ።

•• ደቼ ይዶሮን ግዝቸ ቢትፌቀርቡያነይ ጠበ በዙሮት በጉት ጉት ሁረ ይጢላን።

•• የቀሩይ ሰብያዮ ያቀተሉ ያህላን ሁረ ጭም ባሶት ይትክነበሎኔ በሰቆረኒሙ በባልዴ ኡስጥ 

ጭም አሶት አለቢሙ። ባድ ግን ኢንዞት ያለቢሙይ ሀደን ሁረ መጠ። 

•• መትፊቀሪ ይትፈጃነይ ሁራይ ሁልም ጭም ባላኔ በባልዴይ ኡስጥ ቲቴለልን።

የሙሻወረ ሱልቸ

•• ሁረ ቤትከ ትጢሉ ምን ይሴማማን? 

•• ባዝጋግነ በደቺ ይጢሉይማን ሁራሮ ጭም አሶት ለምን ይፈይዳን?     

•• ዝጋገነ ላክማምቶትዋ በጡሃርነት ለቂሮት የሰሀደድነ ምነ አሶት ይትቄርብናን
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አክቾት

•• ሁረ በሰኤትከ ጣሎት አዝጋገ ይዶራን። ሎነምኮ አዝጋጋህሙ በጡሃርነት ኢንዞት ይነብርቢማናን።

24ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 26:- ቡሸ፣ ባርደነ፣ ቁጠልዬ ማብራትቸ

ቡሸ ማብራት፣ ባርደነ ማብራት፣ ቁጠልዬ ማብራት፣ ይላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ይትኬተሎነይ ተርቲብቸ ተኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮይ ቢትፌቀርቡያነይ ጠበ የሰገግኒሙ ት ነብረይማነኮ አሶት። 

2.	 ይትኬተሎነይ ሱር በዛሂር አሶኔ አቲሮት። 

•• ቡሸ ማብራት፣ ባርደነ ማብራት ሀነግን ቁጠልዬ ማብራት በበሎት ጥሩ።

•• ቡሸ በሎት ቃን ተቅላቀላተይ ወክትሎክት በቃኖት ቤት ሜዛነ ቂረ/ቂሪ።

•• ባርደነ በሎት በሎድት ተቅላቀል/ይ/።

•• ቁጠልዬ በሎት ሂድ/ሂጂ/ በብሽክሊት ደር ሀነግነ በመኪነ ያሉኮ ባሶት በጠበ ደር በተስት ይትቅላቀሎነኮ 

አሶት። ሰብያዮይ ተገነ ሰብዬ አይትላተሞነኮ አይኔ ዬዶነኮ ተሳል/ይ/።

•• ይቄጥላነይ መብራት ይቴዘዛን ጃንጎ ሰብያዮይ ያፍቴይ ተቅላቀላተ በሎትም ተቅላቀሎት፣ ቃኖት ሀነግን 

ባልቡይ ኤት ሜዛነ በቂሮት ያሶነኮ አሶት። 

3.	 ለጢት ወክት ሉላሉሌ ቀለምቸ በጥሮት መትፊቀረይ ይትፌቀሮነኮ አሶት።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� ማብራትቻይ ቲጠሪ ወከተይ ተቅላቀሎት በሎድት ተቅላቀሎትዋ ለቃኖት ምካት አቻኬመ ናር? ለምን?

�� ሊኢቀደ ህነይ ማብራትቸ ትሽሉይማሙ? ባዬት?

�� ሌገሬይ ህነይ ማብራትቸ ገገነ አይነኮ ተሰከበ ለትቅራቀሮት በልበን ይድጋለልነቢማን?

አክቾት

•• ቡንገ የትራፊክ ሰከበ ለትቅራቀሮት የማብራት መልከትቸ ቂሮት ያትኬሻን።
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 የመትፊቀር እልቅ 27፡- ህንጣቢቴ ተኪተሉ

፟ህንጣቢቴ ተኪተሉ ፟ እሉይማነይ መትፊቀርቸ ላትፊቅሮት የጉረ አነግነ የቀኚተ እንጄ ቅልቀዬ ያኬሞነኮ ላሶት ለኮሎ 

የታበይ ሬራቀዳዶ በትኪተሎት እትፌቀሮነኮ አሱይሙ። 

1.	 ሰብያዮይ በጡምድ በጡምድ /ሆሽቶሽተ/ አሶኔ ሳዱይሙ፤ 

2.	 ተጡምድቻይ ሀደኒሙ የምሮተ የብለ ወጠ ባቦት መትፊቀረይ እጀምሮነኮ አሱ፤ 

3.	 ለሰሀደዲ ጡምድ ገናይ መሪከ ተኬታዬ ለሆነ ኤት መትፊቀረይ እጀምራን። 

4.	 እትኬተሎነይ ኡስባቦ/ኑቁጥቸ/ አቲሩይሙ፤

•• ሂዱ እላነይ ቀውለ ቲሉ ሁልሚ ተቄባይቸ የገገኒሙይ በርበሬ በደረት በደረት ሜትር ባትራሪቆት ቲመራነይ 

መሪኒሙ በቀኚት አዘር እንጅ ላሶት እጃዶን፤

•• መትፊቀረይ እመሮነይ ሰብያዮ ቀኚተይ እንጄኒሙ ሀደ ግን ደረ ባውጦትዋ ሀደግነ ኮሎ  ባውርዶት በጎልጌ 

ኡስጥ በሜጠሩይ አዘር እንጄኒሙ ያቅላቅሉ። 

•• አቃኑ ቲሉይሙ ተኬታዬ የናሩይ ሰብያዮ ወዶኒሙ የምሮተይ ብለ የመራርቸኒሙይ ቀኚተ እንጄ ቢንዞት 

እመሮን።

5.	 ሀደ ሀነግነ ሆሽተ ያላን ደቂቀ ሂዲኔ እከተማን በሉይሙ።

6.	 በሁልሚ ወክት ሰብያዮይ መራርቸኒሙ ቢንዞት እትካኬተሉይማነኮ አጥሩ/አትሪግጡ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

�� በመትፊቀሪ ወክት የሉላሉሌ ዙተ አዘረ በትቅላቀሎት የመራርቻሙይ እንጄ ትትኬተሉ ምነ ተጀረብኩም/ምን 

ተሴማሙ/? 

�� ትኢ ቀደ የቀኚተዋ የጉረ አዘረ በትቅላቀሎት ምነ አሼሞ ትሽሎም?

�� የቀኚተዋ የጉረ አዘረ የትቅላቀሎተ ቻሎታሙ ላኪሞት ምነ ታሶሙ?

26ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 28:- ዩንቂት 

ዌጄይ አብሌ ባወጣሙ በሆሾሽት ዮኖነክ ባሶት  ወዳወዶ ሀድኑም ይሳሎን ሆኖኒ  “ነሀ/ነይ ዩንቂት?” ይሎነኮ ገናይንገ 

ይጀውባን ሆናኒ  “ኑቅ/ኑቂ?” ባሎኒ ይትፌቀሮነክ አሶት። ለባይትከ 



ሙጀለድ 2:- ተጎልጌ አብሌ ይትረሶን መትፊቀርቸ

52 53

ነሀ/ነይ ዩንቂት

ኩሎ ኩላሊት አፍ ዬሌት ባሪት፤ ምንግዝን?

ጀዋብ፡-  ቡጰ

ነሀ/ነይ ዩንቂት?

ተሰመራሰመር ዝሬትቸ ኡስጥ ሀድኒ

ይሌጤ ይበሉኛን

ኩሉሌሳንኩ

ቡስጤ ብዢ መይ አለ

እሄ ማንኩይ?

ጀዋብ :- ቡርቱካን

ነሀ/ነይ ዩንቂት?

ተጋሮ ቡቃይታቶ ኡስጥ ሀድኒ

ቃሜየ ቡሸ ስሬየንገ ቁጠልዬን

እሄ ማንኩይ?

ጀዋብ :- ካሮት

28ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 29:- ደዌ ርከቦት /ታከሞት/ 

ደዌ ርከቦት ይላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ደውስ ቲጄጅ የትቅራቀሮት የብለቁወ ያኬሞነክ ላሶት ይትኬተሎነይ 

ተርቲብቸ ተኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮይ ተ6-10 ጃንጎ ባሉ ቆራሮ ሳሳዶት።

2.	 የሰሀደዲ የቆራይ ዌጅ በኩቡቤ እቃኖነኮ አሶት። 

3.	 ተሰሀደዲ ቆረ የዶክተረ ተላቡሰ ወከሎኔ ይትፌቀሮን ሙስተኢደ የሆኑ ዌጄ ሚጥሮት።

4.	 ለሰሀደዲ ዶክተር ጡርቤ ዋቦት። 

5.	 ሰብያዮይ ማንሚ የነቶ አይነት መልከትቸ እጠሮነኮ አሶት።

6.	 ይትኬተሎነይ ሱረ ባፍታቶት አሶ አቲሮት። 

•• ጡርቤይ ዬግናነይ የነቶን «ደዊ»።

•• የቀሩይ ሰብያዮ በነቶ የቴንዙ ሰብያዮ ተላቡሰ ቦክሎት ይትፌቀሮነኒሙ።
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•• በነቶ የቴንዙ ዌጅ በደቺ ደር በብርክኒሙ ይድንበረኮን።

•• “ዶክተሪ” ለሰሀደዲ ሰብዬ ለጉረ አዘር ነቃኒ የቀኚተ “ደዌ ይውሮራን“። 

•• “ደዌይ“ ዬንዜይ ጩሎ ይነቃኔ ይቃናን።

•• “ደዊ“ ቦደቀይ ጩሎ በብርክከ ዬዳን። ገናም ተጡርቤይ ለጉረዋ ለቀኚት አዘር ያሉሚ ሱር ይድንብረኮን።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� በመትፊቀሪ ወክት ጡርቤይ ትዮድቅብሙ ምን ተሴማሙ?

�� ቲኢ ቀደ ደውስ ጄጄብመ ትሽሎሙ? ተደውሲ ለስለጦት ምነ አሼህሙ

�� ሀድ ደውስ ጄጄቢማኒ ከሞ መለ በልረከብኩም ሞ ቶኖሙ?

አክቾት

•• ማንሚ ህንጭነ ቲጄጅ ቦክትከ ታከሞትዋ የቴዘዘይ ደዌ በሱት ውሰዶት ያትኬሻን።

29ለኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 30:- ሩክቦ ያለይ ጡሃርነት 

“ሩክቦ ያለይ ጡሃርነት” ይላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት የገገ ጡሃርነተ ቤደበ ይጀረቦነክ ላሶት ይትኬተሎነይ ተርቲብቸ 

ተኪተሉ።

1.	 ጎሀ/ቾክ አነግነ ማርከር በድጋለሎት ዛሂር የመንቄ ማረ አሚሮት

2.	 ሰብያዮይ ታራት ነቀለ ስድስተ ቢጄጎን ቆራሮ ሳዶት  

3.	 ሰብያዮይ ታፍቴይ ማረ ሬር ይቃኖነክ ኢውዶት 

4.	 በሳደዲ ቆረ ኡፍት ሉፍት ታምስት ነቀለ አስረ ሜትረ ጃንጎ አራተ ጡሃርነተ

	 ቄርቡይማን ኤትቸ ዮክሎን ኩቡባቦ/ጨምባሮ በደቺ ደር ሚስሎት።

5.	 ጡሃርነተ ይቄርቡይማን ሙትቸ ያቴሮን ሀምስተ ምስለቸ አስናዶት።  

6.	 ሰብያዮይ የሳደደይ ጡሃርነተ ይቄርቡይማን ሙትቸ ሱመ ሂንኩሙንገ ለምን ይድገሎነክ

	 አፍታቶኒ ዬውዶነክ  አሶት። ለባይትከ፡- ህታይ ዪስንን ቡሩሽ። እስነ ላጣህሮትዋ

	 ጡሃርነተከ ለቂሮት ይድገላን። 
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7.	 በሳደዲ ጨምባሮ ኡስጥ የሰገግከ ጡሃርነተ ይቄርቡያን ሙተ ምስለ አድጉብሎት። 

8.	 በቂጥሎትም እትኬተላነይ ባፍታቶት አሶኒ አቲሮት 

•• አደ የጡሃርነተ ብለ ቲጠሪ ተሳደዲ ቆረ ሀደድ ጩሎ ለብሊ ያትኬሻነይ  ሙት ድጎበለብዪ ጨምባሮ ኤተ 

በፋጡልት ይረውጦነክ ኢውዶት። ለባይትከ እንጃጆ  ታራጦት ቲሊ ሳሙነ ያድጎበልቡዪ ጨምሮ ኤት 

ሩወጦት።

•• የጨምባሮይ አነግነ  በደቺ ደር የሜሰሉዪ ቲጄጉ ሀደ እንግረኑም አገቦኒ ላምስት ሰኮንድ እንጄኑም 

ይትራጦን፣ እስነ ይስዋኮን ገነገናም ያትሚስሉ።

•• ተኢም የመንቄ ኤተኑም በትክነበሎት ለሬር ሰፈ በግቦት ሊቄጥላኔ ብል ወዶኑም የቂሩ።

9.	 በተረሻቲ እትከወኖን የጡሃርነት ብልቸ።

•• እስነ ተስዋኮት 

•• ዱመ ስብስቦት

•• ጅስመ ተራጦት

•• ጥፍረ አጣህሮት

•• እንጄ ተራጦት

የሙሻወረ ሱልቸ

�� በሰገርበ ታሱይማሙ የጡሃርነት ምን ምንግዝኒሙ?

�� ለደር የጬቀሙይ ያፍየ  ከውኖት ፋይደከ ምን ምንግዝን?

�� እስናሙ በምስት ምስትን አያም ትስዋኮሙ? 

��  እንጃሙ ትትራጦሙይ መቼ መቼን?

አክቾት

•• የገገ ጡሃርነተ ቂሮት ላፍየ ያትኬሻን።
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32ኘ ሳምት

 የመትፊቀር እልቅ 31:- የሙሊ አያም ተረሻትቸ 

በሙሊ አያም ይትከወኖን ተረሻትቸዋ  አትኬሻተኑም ቤደበ ባትሚስሎት መትፊቀር ይትፌቀሮነክ ባሶት በወክት አስጥ 

ይመጦን ተረሻትቸ ይላሎነክ አሶት።

1.	 በሙሊ አያም ይለብሱይማን ልባስቸ፣ ኣደኜ ሙዚቀዋ ዥህርቸ  አስናዶት።

2.	 በሙሊ አያም በጋርኑም ይትረሶን ግዝቸ ቤደበ ዌጂ ለጎልጌ መራርቸኑም ውዶነክዋ ሙሻወረ ያሶነክ አሶት።

3.	 ታ5 ነቀለ 6 ዌጅ ያሉይ ቆረ ህለቁ

4.	 በሰቆረኑም ሀደ ሙሊ በሚጥሮት በሙሊ አያም አይነካሌ ተረሻትቸ ይትከወኖነክ  ባትሚስሎት መትፊቀር 

ይትፌቀሩያነክ አሱይሙ። 
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ሙግሙጋር 
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አነሰ ቢሊ ባድ አያም ሀደ ተረሻተ በደረሳይ የመቅሬ ሙጀለድቸ ያለይ መመረ በትኪተሎት ደረሳሶይ ያቡይሙይ አምረ 

/አሱ የባሉይሙይ ብለ/ በሱትከ አሶተኒሙ  ተካኪተሉይሙ። ባምሪ አሰነት በሱትከ አሶት የጦኜይሙይ ሱረንገ ሉሌ 

ዮነ ተክታተላተ ባሶት ቁወኒሙ አኪሞት ያትኬሺናን። ሂታይ ስረኜ ተራሮሻት በሙሻወረ ወክት ሂንኩምንገ በሉላሉሌ 

ተረሻት ወክት የቀሩዪ ኡስቤ የበዘ እጀረቦነኮ ታሶትምከ በድባየ ፍደልቸ፣ ቀውልቸዋ ህልቅቸ በላሎትዋ በክተቦት፤ 

ምስልቸ በቅቦት እንጄኒሙ ላፍታቶት፤ ልቤ በሎተ ለትራሩሶትዋ ለገነገናም ግዝ ያግዘይማን። 

ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ ሉላሉሌ ተረሻትቸ ላሶት ያቀትሌነኮ ያሶን ብላትቸ ታቦን። ህታይ ብላትቸ መንቄ ልዮኑ የቀረቡ 

ለሆነ ኤት የሰወክተይዋ ኤተይ ሃለተ ባኪሞት ተድጋለሎት ያቀትሌን።
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1ኘ ሳምት

 ተረሻት 1:- ገገ አቻቺሎት 

ሰብያዮይ ወዶቦዶ የንቆኔ በመክማቾቲ ፋጢመ ገገሸ ያቻቻልትሚኮ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ገገኒሙ ያቻቺሎነኮ ለኮሎ 

የታቡይ ሬራቀዳዶ የትኪተሉ።

1.	 ሰብያዮ በኪሼኒሙ አሰነት ሀድ ባድ በጎልጌ መራርቸኒሙ ኡፍትሉፍት ይቃኖነኮ አሶት፤

2.	 ሰብዬይ/ሰብዬቴ ተፋጢማይ ወግሽግ በሰማዪ/በሰማተዪ አሰነት ገገኒሙ ያቻቺሎነኮ አንሻሽጦት እትጌባናን፤

3.	 ሀዲ ሰብዬ ገገከ ቲያቻቺል ገነኒሙ በሱኩት እትክታተሎነኮ አሶት፤

4.	 ቢታይ አሰነት ሁልሚ ሰብያዮ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ገገኒሙ ያቻቺሎነኮ አንሻሽጦትዋ ወዶ ዋቦት።

ልቤ በሉ

•• ሰብያዮ ገገኒሙ ቲያቻቺሉ ሙለ ሱመኒሙ፣ ኡምረኒሙ፣ የጋረ አበሮሰኒሙ ወሻሾ ሱመ፣ ዮዱያንዋ 

እጠሉያን ግዘ በቡትን ኢውዶተኒሙ አትሪግጡ።

 ተረሻት እልቅ 2:- ታ1-9 ጃንጎ ያሉ እልቅቸ አቲልቆት

ታ1-9 ጃንጎ ያሉ እልቅቸ በህፍዝ ላቲልቆት ለኮሎ የታቡይ ሬራቀዳዶ የትኪተሉ።

1.	 ታ1-9 ጃንጎ ያሉ እልቅቸ ጎት በባለ ጠምበ በህፍዝ ባድኖት ጥሮት፣

2.	 ሰብያዮይ የጠሩኒሙይ እልቅቸ በትኪተሎት ጠምበኒሙ ጎት ባሶት ባድኖት እጠሮነኮ አሶት፤ 

3.	 ሰብያዮይ እልቅቻይ ድባበልኩሞ በህፍዝ ባቴለኩሙይሙ ሬር ተዌጂ ጉት ሀድኒሙ /ክሼ ያለይ/ በጥሮት 

ቢትምሳሰላን ሃለት ፍደለይ ያቴልቃነኮ አሶትዋ ቢታይ ሃለት ለሁልምከ አጃጂጎት፣ 

4.	 ቢትምሳሰላን ሃለት ሰብያዮ ታ4-6 ጃንጎ ብዮናን ቆረ በሳሳዶት ወዶቦዶ ዬልቆነኮ አሶት፣

 ተረሻት ህልቅ 3:- ታ1-9 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ሂልቆት

ታ1-9 ጅንጎ ያሉ ህልቅቸ ሊልቆት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

1.	 ታ1-9 ጃንጎ ሊልቆት እድገሎን ሙትቸ ለባይትከ፡- የገገኒሙ ህንጣቢተ፣ በቆርኪ፣ ሀነግነ ቢትምሳሰሎን ግዝቸ 

አስናዶት ያቀትሌን፤

2.	 ሉላ ሉሌ ሙትቸ በድጋሎት ህልቅቸ በህፍዝ የሰሀደደኒሙ ወዳወዶዋ በሬራቀደ በጥሮት ሰብያዮሚ ድባበሎ 

እጠሮነኮ አሶት፤
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3.	 ሰብያዮይ ህልቅቻይ ድባበልኩሞ በህፍዝ ባቴለኩም ሬር ተሰብያዮይ ጉት በገግኒሙ ክሼ ዬልቆን ሱረ በሚጥሮት 

ቢትምሳሰላን ሃለት ያቴልቆነኮ አሶት፤

4.	 ቢትምሳሰላን ሃለት ሰብያዮይ ታ4-6 ጃንጎ ባሉ ቆራሮ በሚድቦት ወዶቦዶ ዬልቆነኮ አሶት፣

 ተረሻት ህልቅ 4- ታ1-9 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ በህፍዝ ሂልቆት

1.	 ታ1-9 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ በህፍዝ ሊልቆት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

2.	 ታ1-9 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ዬንዜ ዪልቀ ካርደ አስናዶት፣

3.	 ዪልቀ ካርደይ ለሰብያዮይ ሉልምኒሙ ቢትራን ኤት ስቀሎት፣

4.	 ታ1-9 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ በጉዶር በርት ባቲሮት ጎት በባለ ጠምበ የሰሀደደከ ጥሮት፣

5.	 ሰብያዮይ የጠሩኒሙይ እልቅቸ በትኪተሎት ጠምበኒሙ ጎት አሶ ባዴኘ እጠሮነኮ አሶት፤ 

6.	 ሰብያዮይ የጠሩኒሙይ እልቅቸ ድባበልኩሞ በህፍዝ ባቴለኩም ዞፍ ተሰብያዮጉት ሀደ  በሚጥሮት ቢትምሳሰላን 

ሃለት ያቴልቃነኮ/ታቴልቃትኮ አሶት፤

3ኘ ሳምት

 ተረሻት እልቅ 5- ህልቀዋ ቴላቄ አትራክቦት

ታ1-20 ጃንጎ ያሉይ ህልቅቸ በቆርኪ ሀነግነ ቢትምሳሰላን ግዝ ደርበደር ባድጉብሎት ህልቀይ ቲቴለቆን ግዝቸ ግነ 

ያትራክቦነኮዋ ዬልቆነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

�� ሰብያዮይ ታ4-6 ጃንጎ ብዮኖን ወሻሾ ባሉይ ቆራሮ ሳሳዱይሙ።

�� በሰቆረኒሙ ታ1-20 ጃንጎ ዮኖን የትቃቆጡ ዪልቀ ካርድቸዋ ቴላቄ ግዝቸ ለባይትከ፡- ቡርኩት ቆርካኮ፣ 

ምጣጦ፣ የባርዛፍ ቆሮቄዋ ገነገናም ዋቦት፤

�� ሰብያዮይ በቆረ ሆኖኔ ህልቅቻይ ቲቴለቆን ግዝቸ ያትራክቦነኮዋ ዬልቆነኮ አሶት፤ 

 ተረሻት እልቅ 6:- እርሳሰ ዪንዞትዋ የድጋለሎት ብላት

እርሳሰ ዪንዞትዋ የድጋለሎት ሃለተ እትራሮሶነኮ ባሶት ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ለቅቦት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ 

የትኪተሉ።

�� ሰብያዮይ ሁልምኒሙ እርሳሰ ዬንዞነኮ አሶት፤

�� ሱተኛይ ዪርሳሰ ኢንዞት ሃለተ ባቲሮት ታ1-20 ጃንጎ ታሉ ህልቅቸ ኡስጥ ሀደይ በለውሂ ደር በጎሀ(ቾክ) ቅቦ 

አቲሮት።

�� ሰብያዮይ ሁልምኒሙ ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ተማራይ ተዮጡ ቅቦተ ያቀትሎነኮ አትራሩሱይሙ።



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም

64 65

 ተረሻት ህልቅ 7:- ዪልቀ ኑቁጥቸ/ረባረቦ/ ግጣጥሞት

በኑቁጥቸ/በረባረቦ/ የስናዱ/የትሜሰሉ/ ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ በግጣጥሞት ክተቦተ እትራሮሶነኮ ላሶት ለኮሎ 

የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

�� ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ በኑቁጥቸ/በረባረቦ/ አስናዶት፤

�� ሰብያዮይ ሁልምኒሙ እርሳሰ ዬንዞነኮ አሶት፤

�� በረባረቦ የስናዱ ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ኡስጥ ሀደይ በለውሂ ደር በጎሀ(በቾክ) በግጣጥሞት ክተቦ አቲሮት፤

�� ሰብያዮይ ሁልምኒሙ በረባረቦ የስናዱ ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ተማራይ ተዮጡ ይግጣጥሞነኮዋ ይከትቦነኮ 

አሱይሙ/ አትራሩሱይሙ/።

5ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 8:- በቆረ ኡስጥ በነሻጠ ተዋሰዶት

ሰብያዮ በቆረ በቆረ በውኖት ኩቡቤ አቀኖኔ ይድጎበሎነኮ ባሶት “ዮዱያን መትፊቀረ” ቤደበ ነቀሎኔ አሳዌ ይሎነኮ ላሶት 

የቆራይ አሚረ ሚጥሮተ፣ በሱኩት አጥናቦተ፣ በነሻጠ ተዋሰዶተዋ ገነገናም ሃለትቸ እትራሮሶነኮ ላባቢዞት ይትኬተላነይ 

ሬራ ቀደ ተድጋለሉ።

�� ሰብያዮ ታ4-6 ጃንጎ በውኖት በቆረ ኩቡቤ አቀኖኔ እድጎበሎነኮ አሶት፤

�� ሰብያዮይ በጉትኒሙ ለመትፊቀሪ የሰቆረኒሙይ አሚረ ገግኒሙ እሜጥሮነኮ አሶት፤ 

�� ሰብያዮይ ዮዱያነይ መትፊቀረ (ለባይትከ፡- የትሻሺሞት መትፊቀር፣ ሀንዘልቆጴዋ ገነገናም መትፊቀርቸ) 

በሚጥሮት መትፊቀረይ ይትፌቀርቡያን አዳበዋ መትፊቀረይ ለምን ዮደዱይኮ ዬውዶነክ አሶት፤

�� ሰብያዮይ በሱኩት ያጥናቦነኮዋ በነሻጠ ተዋሰዶተ ያቀትሎነኮ ላሶት ድባብሎ ባትሪሶት ቁወኒሙ አኪሞት፤

 ተረሻት ህልቅ 9:- ህልቅቸ በህፍዝ ክተቦት

ታ1-20 ጀንጎ ያሉ ህልቅቸ በህፍዝ ቲቴወደይሙ ሰብያዮይ እድባብሎ ክተቦተ እትራሮሶነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ 

ሬራቀደ የትኪተሉ።

�� ነሻጠዋ ክሼ ያለይሙ/ሙስተኢደ የሆኑ/  ሰብያዮ በጥሮት በለውሂ ደር እልቅቻይ ትዬውዱይሙ እከትቦነኮ 

አሶት ፤ 

�� ሰብያዮይ ሁልምኒሙ እርሳሰ ዬንዞነኮ አሶት፤

�� ሰብያዮይ ሁልምኒሙ ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ባድ ቀውል ትዬውዱይሙ እከትቦነኮ አሶት፤ 
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 ተረሻት ህልቅ 10:- ገገ አቅትሎት

ሰብያዮ በቆረኒሙ ኩቡቤ ባቅኖት እድጎበሎነኮ ባሶት “ገገ ያቅትሎተ አትኬሻተዋ ፋይደ” ተሰብያዮይ ባትባባዶት 

ተጅሪበኒሙ ጎት ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

1.	 በጎልጌ ኡስጥ ደረሳሶይ ያያመ አያመ ብለኒሙ ቲያሱ ሂታሚ እንጄኒሙ ቲትራጡ፣ ኡፍተኒሙ ቲትራጡ፣ 

ዱመኒሙ ቲስበስቡ፣ ልባሰኒሙ ቲለብሱ፣ ጫመኒሙ ትያግዱ፣ ስንቀኒሙ ቲትረዘቁዋ ገነገናም ብለ ትያሱ 

ያቴሮን ምስልቸ በዘንግሪ ስቀሉኒሙ።

2.	 ያያመ አያመ ብለኒሙ ያሶነኮ ያግዙይማን ዩግዣረ ሙትቸ ጎልጌ ባምጦት የሰሀደዲ ሰብዬ ገገ አቅትሎተ ባሽር 

ጋር እትራሮሶነኮ ላሶት /አሻንጉሊት፣ ወይቦ፣ ምስታዎት፣ ቡሩሽዋ ገነገናም…/

3.	 ሰብያዮይ ገገ ያቅትሎተ አትኬሻተዋ ፋይደ እጀረቦነኮ አሶት፤

4.	 በሰአያምከ ሰብያዮ ገገኒሙ ሊገዞት ያግዞን ተረሻትቸ /እንጄኒሙ ተራጦት፣ ኡፍተኒሙ ተራጦት፣ ዱመኒሙ 

ስብስቦት፣ ልባሰኒሙ ልበሶት፣ ጫመኒሙ አግቦተ፣ ጡሃረ ጋር ተድጋለሎት የምሳሰሉ/ በገግኒሙ ቻሎት 

እከውኖነኮ አንሻሽጦት፤

5.	 ዱመኒሙ ስብስቦትዋ ጅስመኒሙ ተራጦተ ሰብያዮ በጎልጌ ኡስጥ ባሻንጉሊት እትራሮሶነኮ አሶት፤

6.	 ሰብያይ ገገኒሙ አቀተሎ ያሱያነይ ማነሚ ተረሻተ ባቢርቆት ተቻይነተ ዋቦት /እንጄ አጥፊጥፎት፣ በመሰልነት 

አቅርቦት…/

6ኘ ሳምት

 ተረሻት እልቅ 11:- የቀበሉ እልቅቸ ሚሎት

ሰብያዮ የቀበሉ እልቅቸ ሚሎ ክተቦተ እትራሮሶነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ ተኪተሉ።

�� በመትራሮሼይ ክታብ ኡስጥ የቀበሉይ እልቅቸ በሚሎት ያቴርቡይማን ሉላሉሌ ሰንጠረዣዦ አስናዶት 

(ለባይትከ፤- ለኮሎ ያለይ ሰንጠረዤ ካሌ) 

�� ሰብያዮ የቀበሉይ እልቅቸ በሚሎት ክተቦተ እትራሮሶነኮ አሶት።

�� ቢትምሳሰሎን ሉላሉሌ ሰንጠረዣዦ በሚሎት ታ1-20 ጃንጎ ያሉ ህልቅቸ ክተቦተ እትራሮሶነኮ አሶት።

1 3 5

7 10

11 13 15

20
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7ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 12:- ሰበ ድግሎትዋ ሰበ ዱሶት

ሰብያዮ የሰበ ወልደ አይነኮ ድግሎተዋ ሰበ ዱሶት ያቀትሌነኮ ቢላነይ ዱም ያትባዶነኮዋ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቀርቦነኮ 

ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

�� ሰብያዮ ታ4-6 ጃንጎ በውኖት በቆረ እድጎበሎነኮ አሶት፤

�� የሰበ ወልደ አይነኮ ድግሎተዋ ዱሶተ ያቀትሌነኮ ባበይኖት ለባይትከ ሰበ በስድብት፣ በይትጌባን ሃለት ንኮት፣ 

በውቆት፣ ብለ ባብዞትዋ በገነገናም ሃለትቸ ደውስ ሊጄጅቢ ያቀትላነኮ፤ ሰበ ቲትመከ እገዞት፣ ያለይ ግዘ ቆት 

ባቀተለ ያህላን ባቦት በሳዶት፣ የሰበ ወልደ ምካተ በጀረቦትዋ በገነገናም ግዝ ልያግዚያቀትሌን)

�� ባዳይል ቆራሮ ሰብ አይነኮ ሊደወስ ያቀትላነኮ ገነ ቆራንገ ሰበ አይነኮ ልያግዚ ያቀትሌነኮ ያትባዶነኮ አሶት።

�� ዌጂ ያትባድቡዪ ቡረ ኡስቤ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቀርቦነኮ አሶት፤ 

�� በመትፈጄም በልባስ የትሼፈኑ ቃምቸኒሙ የገገኒሙ ሁኖተኒሙዋ ታቦት እንደትኒሙዋ ተሃኪምቸ በልቀሬ ገነ 

ሰብ ልያንዢሙዋ ሊነቺሙ አይትጌባን ሁኖተከ ሂንኩምንገ ህነይ ያሻው ባለ በቆት እመጫን ባለ ላቦት እንደትዋ 

ላሽርጌታቶኒሙ ኢውዶት እድጌባነኮ ባትፋህሞት አሽረይ ፍዶት።

8ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 13:- የመድግራገቤ አይነትቸ 

ሰብያዮ የመድግራገቤ አይነትቸ በሰአክላቅኒሙ እሜድቦነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

�� ሰብያዮይ በቆረ ቆረ አድጉብሎት፤

�� የመድግራገቤ አይነትቸ አንጭረ ማትፋሀሜ ዋቦት፣

�� የትቃቆጡ ሀነግነ በምስል የስናዱ የመድግራገቤ አይነትቸ ለባይትከ፡- መኪነ፣ አውሮፕላን፣ ባቡር፣ ጋሬ፣ 

ፈረዝ፣ ቦቅሎ፣ ጋሜለ፣ ሁማርዋ ገነገናም ለሰቆራይ ዋቦት።

�� ሰብያዮይ ሼሽተ ወረቀትቸ ያየር፣ የደቺ፣ የበህር በበሎት የከተቡይ ወረቀተ ለሰቆራይ ዋቦት፤

�� የትቃቆጡ ሀነግነ በምስል የስናዱ የመድግራገቤ አይነትቸ በሰአክላቅኒሙ እሜድቦነኮ አሶት፤

�� ባትኪትሎትም ቢትምሳሰላን ሃለት የመድግራገቤ አይነትቸ ዘማነኜዋ ኣደኜ በበሎት እሜድቡይማነኮ አሶት፤
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 ተረሻት ህልቅ 14:- ቢልቅቸ ምስለ ሚስሎት

ሰብያዮ ህልቅቻይ ባትራክቦት ሀድ ማእነ ያለይ ምስለ ይሜስሎነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

�� ቢልቅቸ የስናዱ ምስልቸ ለሰብያዮ ዋቦት፤

�� ሰብያዮ በህልቅቻይ ቀደ ያሉይ ረባረባቦ ባትግጣጥሞት ምስልቸ እሜስሎነኮ አሶት።

�� ሉላሉሌ ቀለም ያለይሙ እርሳስቸ ባቦት ሰብያዮ የሜሰሉዪ ምስለ ቀለመ እቀቦነኮ አሶት፤

አሽርጌታው፡- ሼሽትሚ ቆራሮ በርትቻይ 
ወዶቦዶ ትያድጎብሉ  ቢታይ ሃለት ሁኖት 
እነብርብያን።
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11ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 15:- ሰንቲብቸዋ ዮረቀት ብርቸ

ሰብያዮይ ሰንቲብቸዋ ዮረቀተ ብርቸ በቆረ ባቦት ተቀሊ በንቆት የሮሬይ ኤተ እቤቅሮ ያድጎብሎነኮ ላሶት ለኮሎ ያለይ 

ሬራቀደ የትኪተሉ፡

�� ቲታይ ኮሎ ያሉይ ሰንቲብቸዋ ዮረቀተ ብርቸ ኮፔ አሶት፤

�� የሜዞ፣ ያድ ሰንቲብ፣ የሱሙኔ/የሆሽት ሰንቲብ ተሜዞ/ዋ ሀምስት ሰንቲብቸ/ቼንቼ/ ሂንኩምንገ የ1፣ 5፣ 10፣ 

50 ዋ 100 ዮረቀተ ብርቸ ባቅርቦትዋ ባቲሮት ያንዞነኮ አሶት።

�� በኮፔ ያበዙይሙይ ዮረቀተ ብርቸዋ ሰንቲበብቸ ለሰብያዮ በቆረ ባቦት ተቀሊ ነቀሎ የሮሬይ ኤተ አፎኖ 

በሬራቀደ ይቤቅሮነኮ አሶት።
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13ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 16:- ቶማሞ በጉድርነኒሙ ቅጨ አትዋሮት

ሉላሉሌ የጉድርነዋ የምግርነ ቅጨ ያለይሙ ቶማሞ ለሰብያዮይ ባቦት በጉድርነ ቅጨኒሙ በሬራቀደ እቤቅሮ ያድጎብሎ

ነኮ ላሶት ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

1.	 ሉላሉሌ የጉድርነዋ የምግርነ ቅጨ ያለይሙ ቶማሞ በጉድርነዋ በምግርነ ቅጨ አስናዶት፤

2.	 ሰብያዮይ በቆረ ቆረ አድጉብሎት፤

3.	 ሉላሉሌ የጉድርነዋ የምግርነ ቅጨ ያለይሙ ቶማሞ ለሰብያዮይ በሰቆረኒሙ ዋቦት፤

4.	 ሰብያዮይ ሉላሉሌ የጉድርነዋ ቅጨ ያለይሙ ቶማሞ ሀንጭር፤ ጉተኘዋ ጉዶር በበሎት እቤቅሮነኮዋ ሉላሉሌ 

የምግርነ ቅጨ ያለይሙ በርትቸ ቀጪን፤ ጉተኘዋ መገሪ በበሎት ይቤቅሮነኮ አሶት፤

 ተረሻት ህልቅ 17:- ሙታሙትቸ በደነኒሙ ሚድቦት

ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ቆርቸ ለሰብያዮይ ባቦት በደነኒሙ እላሎነኮ ላሶት ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ እትኬተሎ ያሶነኮ 

እገዙይሙ። 

1.	 ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ቆርቸ አስነዶት፤

2.	 ሰብያዮይ በቆረ ቆረ አድጉብሎት፤

3.	 ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ሙትቸ ለሰብያዮይ በሰቆረኒሙ ዋቦት ፤

4.	 ቆርቻይ በደነኒሙ ለባይትከ፡- ቡሸ፣ ሳንቸ፣ ሰመይደነዋ ገነገናም ደናኖ ያሉይሙ ሉላሉሌ ቆርቸ ሀዴኘ 

በሰደነኒሙ እሜድቦነኮ አሶት፤ 

 ተረሻት ህልቅ 18:- የሙትቸ ሱመዋ ፋይደ ኢውዶት

ባዝጋጊ እትረከቦን ግዝቸ ዬንዜ ምስለ ባቅርቦት ሰብያዮይ ፋይደኒሙ ያበይኖነኮ አሱይሙ። ለባይትከ፡- ስልክ፣ አልገ፣ 

ኩባየ፣ ቡቾ፣ አደን፣ ቁኜዋ …ገነገናም። ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ አትሪሱይሙ።

1.	 ባዝጋጊ ይትረከቦን ግዝቸ ምስለ አስናዶት፤

2.	 ምስለይ ቢትራን ኤት ስቀሉይ፤

3.	 በቶመ አነግነ ወሽላቆ በድጋለሎት ሰብያዮ ሱመኒሙዋ ፋይደኒሙ ዬውዶነኮ አሶት።
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 ተረሻት ህልቅ 19:- ፍደልቸ ላሎት

የፍደለ ሰፈ ባቲሮት በህፍዝ እጠሮነኮ ባሶት የፍደልቻይ ሱመ አይነትቸዋ ዝሬተኒሙ ይላሎነኮ አሱ። ለኮሎ ያለይ 

ሬራቀደ እትኬተሎ ያሶነኮ እገዙይሙ።

1.	 የሳምተይ ፍደልቸ (በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ) ለሰብያዮይ በጠምበዋ በቆር አቻቺሎት።

2.	 የፍደልቸ (በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ)ነ ዝሬትቸ በጠምበዋ በቆር እላሎነኮ አሶት፤

3.	 የሰሀደዲ የ(በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ) ዝሬት ሀዲ ተገናይ በምን እትላያነኮ ሰብያዮይ ሙሻወረ ያስቡያን ሃለተ 

አባቢዙኒሙ፤ 

4.	 ሰብያዮይ የፍደልቻይ ቆረ ዪምባሶት ሃለተ ለውሀይ በድጋለሎት እላሎነኮዋ ሀደይ ተገናይ ባትዋሮት እትፋሀሞነኮ 

አሶት፤

5.	 የትከተቡ የ(በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ) ሂንኩምንገ ዝሬትቸኒሙ ዬንዙ ወረቀትቸ ለሰብያዮይ ባቦት ሰብያዮይ ፍደልቻይ 

በሰመቃሚ ድባብሎ በክተቦት ያምገሩያነኮ አሶት፤ ለባይትከ ባፍቴይ አያም «በ»ን ባትኪትሎት «ቡ»ን አኩም 

ባትኪትሎት «ቢ»ን… ቦ ጃንጎ ያምገሮ እከታቦነኮ አሶት፤

6.	 አምገሮኔ የከተቡይሙይ ፍደልቸ ለመራርቸኒሙ ያቴሮነኮዋ ምነ ዮኑኮ ዬውዶነኮ አሶት፤

7.	 በረባረቦ የትከተቡ የ(በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ) ሂንኩምንገ ዝሬትቸኒሙ ዬንዙ ወረቀትቸ ለሰብያዮይ ባቦት ሰብያዮይ 

የሰመቃመይ ረባረቦ እግጣጥሞነኮ አሶት፤

8.	 በዱብሎ የትከተቡ የ(በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ) ሂንኩምንገ ዝሬትቸኒሙ ዬንዙ ወረቀትቸ ለሰብያዮይ ባቦት ፍደልቻይ 

በሰመቃምኒሙ ማረኒሙ ተይገፍሩ ቀለመ እቀቦነኮ አሶት፤

9.	 ሉላሉሌ ቆርቸዋ ፍደልቸ በሉላሉሌ ግዝቸ አሶተዋ ክተቦተ አትራሩሶት፤ /በቆርኪ፣ የባርዛፍ ቆሮቄ፣ ሙቃደዋ 

የክብሪተ ህንጬ፣ ምጣጦ/ገንጫጮዋ …ገነገናም/

10.	 የመዬ ቀለመ በድጋለሎት ቢንጣቢትኒሙ የቻቻሉይሙይ ፍደለልቸ ክተቦተ አትራሩሶት፤

11.	ሰብያዮ የ(በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ) ፍደልቸ ተዝሬትቻምኒሙ ግነ በጠምበዋ በቆር በላሎት በሰወዶ ተፍደል ሰፋይ 

እቀሮነኮ አሶት፤

12.	ሰብያዮይ የ(በ፤ ቀ፡ ጠ ዋ መ) ሂንኩምንገ ዝሬትቸኒሙ በጠምበዋ በቆር በላሎት በሰወዶ ተፍደል ሰፋይ 

እቀሮነኮ አሶት፤

13.	የቻቻሉይሙይዋ የቀሩይሙይ ፍደልቸ ቆረ ቦረቀት እከትቦነኮላሶት አንሻሽጦት፤ 

14.	ሰብያዮይ የከተቡይሙይ የ«በ» ፍደለ ተዝሬትምከ ድባበሎ በክተቦት እትራሮሶነኮ አሱ፤
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14ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 20:- ዘርነትዋ ሬራቀደ

በሉላሉሌ ግዝቸ ጉት ያለ ዘርነተ ሂንኩምንገ ሬራቀደ እጀረቦነኮ ላትፊቅሮት ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ እትኬተሎ እጀረቦነኮ 

አሱይሙ። 

�� ብዤ ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ግዝቸ ለባይትከ ጡርቤ፣ ቆሮቄ፣ ቆርኪ’ እቴለቆን ግዝቸ፣ የልባሰ ቁልፍቸ፣ 

የጂኦሜትሪ ቆርቸ፣ ዶቃቆ፣ ምጣጦ/ገንጫጮዋ …ገነገናም ብዤ ኢንዞ ጎልጌ ነሙ፣ 

�� ባትኪትሎትም ሰብያዮይ በቆረ ሳሳዱይሙ፣

�� ተኢ ዞፍ ሉላሉሌ ቆር ያለይሙ ግዝቸዋ እቴለቆን ግዝቸ በልቃልቆት በሰቆራይ ሊትረከቦን ሰብያዮ ሳሳዱይሙ፣

�� ባትኪትሎት እትምሳሰሎን ዮኑይ ቴላቃቆ ሀደ ኤተ ያትራክቦነኮ አንሻሽጡይሙ። (ለባይትከ፡- እምረካን፣ 

ሉምሉም/አይምረካን/፣ ቀል፣ የሮሬ፣ …ገነገናም ዮኑይ ሱረ ሀደ ኤተ ጭም አሶት)፣

�� በምን እትምሳሰሎነኮ ሰብያዮይ ተሳሉይማኔ ጀዋበ ዮቦነኮ አንሻሽጡይሙ፣

�� ተኢ ዞፍ በይትምሳሰሎን (ሉላ ሉሌ) ቴላቃቆ ባውጦት ያድጎብሎነኮ ሰብያዮይ አንሻሽጡይሙ፣

�� በምን አይትምሳሰሎነምኮ ተሳሉይማኔ ጀዋበኒሙ ዬውዶነኮ አንሻሽጡይሙ፣

�� ተኢ ሬር በሉላሉሌ ሩክቦ ጭም ያሱይሙይ ግዝቸ በሬራቀደ ያድጎብሎነኮዋ በምን ሬራቀደ ያድጎበሉይሙኮ 

ዬውዶነክ አሱ። (ለባይትከ፡- ቀል፣ ጉተኘ ዋ የሮሬ ቢሌን ያትዋሮት መቃምቸ) 

�� በመትፈጄም ባደድ ግዝቸ ጉት ያለ ሩክቦዋ ሬራቀደ ቢላነይ ኡስቤ አክቾተ ዋቡይሙ። 

15ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 21፡- ጭምጭምተ አቅኖት

ቢቴለቆን ግዝቸ/ሙትቸ/ዋ ሲባጎ  ባቦት  ሙትቻይ  በሲባጎ ጭም አሶ ቢገዶት የጭምጭምተ ኡስቤ እጀረቦነኮ ላሶት 

ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ እትኬተሎነኮ አሱይሙ። 

1.	 እቴለቆን ግዝቸ/ሙትቸ/ዋ ሲባጎ አስናዶት፤

2.	 ጭምጭምት በሎት ምነ በሎት ዮነኮ ለዌጂ አትፋህሙይሙ፤

3.	 በሲባጎይ ህንጥረተ ባቅኖት በቆርኬይንገ ለባይት ዮናን ጭምተ አሶ አቲሩይሙ፤

4.	 የስናዱይ እቴለቆን ግዝቸዋ ሲባጋጎይ ለሰብያዮይ ዋቡይሙ፤

5.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት እቴለቆን ግዝቸዋ በሲባጋጎይ ሉላሉሌ ጭምጭምቸ አሶ ያቴሮነኮ አሱይሙ፤
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 ተረሻት ህልቅ 22:- ሉላሉሌ ወብትቸ አሶት

ቲንጥ ጫፍ ተሸዋረራተ፣ ቶረቀት ሰፊነ አቅኖተ ባትራሩሶት ሉላሉሌ ወብትቸ ያሶነኮ ኡግዠ አሱኒሙ። ለኮሎ ያለይ 

ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

1.	 ዪንጠ ጫፈዋ ወረቀተ አስናዶት፣

2.	 ተጫፊ ተሽዋረራተ፣ ቶረቀቲንገ ሰፊነዋ ጄተ አሶ አቲሮት፣

3.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት ባሶት ያሶኔ ያቴሮነኮ አሶት፤

16ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 23:- ቀለመ አስናዶት

ቡሸ አፈረዋ ዪንጠ ጫፈ  ባጥምቆት  ቀለመ አሶት ባትራሩሶት ሉላሉሌ ወብትቸ ያሶነኮ ኡግዠ አሱኒሙ። ለኮሎ ያለይ 

ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

1.	 አፈረ፣ ዪንጠ ጫፈ፣ ዤለዋ መዬ፣ ኮቦ ሳነ፣ ሁንኩትመ አስናዶት፣

2.	 ለደር የጬቀሙይ ሱር በድጋለሎት ቀለመ አይነኮ አሶተ ያቀትሌነኮ አቲሮት፤

3.	 ለደር ያሉይ/የታቡይ ግዝቸ በድጋለሎት ባጥምቆትዋ በብጥብጦት ቀለመ አሶተ እትራሮሶነኮ አቲሮት። 

 ተረሻት እልቅ 24:- ጭምጭምቻይ አትዋሮት

ለሰብያዮ ሉላሉሌ ግዝቸ ባቦት ያንሳን፣ ይበዛን ቅጦ ዮናን በበሎት ያትዋሮነኮ አሱ። ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ በትኪተሎት 

አትሪሱይሙ። በርትቸ፣ የጂኦሜትሪ ቆርቸ፣ ፍትልተ/ሲባጎ ገነገናም በቆረ ባድጉብሎት ለሰብያዮይ ዋቦት።

1.	 ሰብያዮይ በታበይሙይ ፍትልተ/ሲባጎ ሆሽተ ህንጥረትቸ(ጭምትቸ) ያግዶነኮ አሶት።

2.	 ባትኪትሎት በቆርቸ ኡስጥ ቀልቀልቻይ ሀደ ሼሽተ ሜጠቀ፣ ሀደ ኩቡቤ፣ ሀደ ሀራተ ሜጠቀ ያገቦነኮ አሶት።

3.	 በሆስተኛይ ህንጥረት ኡስጥ ሀምስተ ቶማሞ ያገቦነኮ አሶት።

4.	 ተኢሬር ሆሽተይ ያሱይሙይ ህንጥረትቸ ሜጠቅ ለሜጠቅ ያድጎብሉይማነኮ በሰህንጥረቲ ኡስጥ ያሉይ ቴላቃቆ 

ዬልቆነኮ አሶት።

5.	 ተኢ ዞፍ ባይታይ ህንጥረት በለ ይቴለቆን ግዝቸ ያሉኮ አይታይንገ ቀል እቴለቆን ግዝቸ ያሉይኮ ተሳሎት።

6.	 ተኢ ዞፍ አይታይ ጭምት እበዛነኮ አይታይንገ ያንሳነኮ ተሳሉይሙ። ጀዋበምከ ጭምትቻይ ባትዋሮት ዬውዶነኮ 

ተሳሉይሙ።

7.	 ህነይ መሮሼ ድባበሎ ባሶት የጭምትቸ ተረሻተዋ አትዋራተ ኡስቤ እጀረቦነክ አሶት።



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም

74 75

17ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 25:- ቡቃይታቶ አብቅሎት 

አፈረ፣ መዬዋ ያይረ ኑረ በድጋለሎት በላስቲክ ቡቃይቶ አብቅሎት ያቀትሌነኮ ሊጀረቡ ፈየኮ አትፋህሙኒሙ። ሊታሚ 

ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትፋህሙይሙ።

1.	 አፈረ፤ ላስቲከዋ መዬ አስናዶት፤

2.	 አፈረ፤ አስናዶት፤ በላስቲክ ሳን ኡስጥ መዬ አግቦት፤

3.	 የጥሬያጥረይ ዜሬተ ለባይትከ ባቄለ አግቦትዋ አፈረይ ያይረ ኑረ ሊረክብ ቢያቀትልብያን ኤት አድጉብሎት፤ 

4.	 በሰገርበ መዬ ባስኮት አክማምቶትዋ መሊቀከ ተክታተሎት፤

5.	 በመትፈጄ ሰብያዮይ ሁልምኒሙ የቀበሩይሙይ ቡቃይታቶ ያዞፎነኮ ባሶት የሳድባደኒሙ ተሮሻተዋ ተጅሪበ 

እትዋሰዶነኮ አሶት። 

 ተረሻት ህልቅ 26:- የሙትቸ ኤተ ፈትነ አትዋሮት 

ሉላሉሌ ቅጨ ያለይሙ ሙትቸ ባቦት ተሮሬይዋ ተቀሊ ሙት አይታይ የበዘ ፈተ ኤተ ዬንዛነኮ ዬውዶነክ አሱ። 

1.	 ሉላሉሌ ቅጨ ያለይሙ ሙትቸ በቆረ በቆረ ዋቦት፤

2.	 ሙትቻይ በጠረቤዘ ደር ሜጠቅ ለሜጠቅ አድጉብሎት ለባይትከ ደብተረ፣ ክታበ፣ ጮኖዋ …ገነገናም 

3.	 ሙትቻይ ዬንዙዪ ኤተ ቢንዞት ፈተዋ ጡቀ ኤተ ዬንዜይ ሙተ ዬውዶነክ አሶት። 

 ተረሻት ህልቅ 27:- ቀውልቸ ላሎትዋ ቅሮት

የቻቻሉይሙይ ፍደልቸ በድጋገሎት የሼፐቱ ቀውልቸ በህፍዝ እላሉይማነኮዋ  እቀሩይማነኮ አሱ። ሊታሚ ለኮሎ ያለይ 

ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

ሰብያዮይ የቻቻሉይሙይ «በ»፣ «ቀ»፣ «ጠ» ዋ «መ» እሉይማን ፍደልቸዋ ዝሬትቻምኒሙ በጠምበዋ በቆርኒሙ 

ዬክሱይማነኮ አሶት፤

1.	 በቀሩይሙ ፍደልቸ ያለቁይሙ ቀውልቸ ተሙትቸዋ ተከውንቸ ምስል ግነ ባትራክቦት ማእነኒሙ እጀረቦነኮ 

አሶት፤

2.	 ፍደል «በ»፣  «ቀ»፣  «ጠ»  ዋ  «መ»ን የጉድሎዋ ኡፍተ ኮሎ በክተቦት ሰብያዮይ በተርቲብ እቀሩይማነኮ 

አሶት /ጠበቀ፣ ቀበጠ፣ ጠመቀ፣ መቀጠ፣ …/

3.	 በትቃቆጡ ፍደልቸ («በ»፣ «ቀ»፣  «ጠ»ዋ «መ») በግጣጥሞት ቀውለ ያልቆነኮ አሶት፤
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4.	 ያለቁይሙይ ቀውልቸ በድባብሎት እጠሩይማነኮዋ እከትቡይማነኮ አሶት፤

5.	 በሬርንገ በሰሀደዲ የፍደልቸ ዝሬትቸ የጉድሎዋ ኡፍተኮሎ በክተቦት በተርቲብ እቀሮነኮ አሶት፤

6.	 በሰሀደዲ ፍደል ዝሬትቸ ቀውለ እሼፕቶነኮ አሶት፤

7.	 በቀሩይሙይ ፍደልቸዋ በዝሬትቸኒሙ የተለቁ ቀውልቸ ተሙትቸዋ ተከውንቸ ምስል ግነ ባትራክቦት መእነኒሙ 

እጀረቦነኮ አሶት ለባይትከ «መቀጥ» እላነይ ቀውለ «ተመቀጥ» ምስል ግነ አቲሮት፤

8.	 ወዶቦዶ በመራርቸኒሙ ቀደ የሼፐቱይሙይ ቀውልቸ እቀሮነኮዋ በገናሚ ሰብያዮ ያትቄሮነኮ አንሻሽጦት፤

 ተረሻት ህልቅ 28፡- የመፉየ አሳወ /መሳወ/ አሶት

በቻቻሉይሙይ ፍደልቸ የሼፐቱ ቀውልቸ በድጋለሎት ቀሊሎ ሆሽትዋ ሼሽት ቀውልቸ ያሉይሙ መሳዋዎ ያልቆነኮዋ 

እቀሮነኮ አሱ። ሊታሚ ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

ሰብያዮይ የቻቻሉይሙይ «በ»፣  «ቀ»፣  «ጠ»  ዋ  «መ»  ፍደልቸዋ ዝሬትቸኒሙ በድጋለሎት ያለቁይሙይ 

ቀውልቸ በጠምበኒሙ አጠሮነኮ ሂንኩምንገ ዬክሱይማነኮ አሱ።

1.	 በቀሩይሙይ ፍደልቸዋ ዝሬትቸኒሙ የተለቁ ቀውልቸ በድጋለሎት ቀሊሎ መሳዋዎ ያሶነኮ አሶት፤ ለባይትከ፡

- «መጠ»፣ «ጣመ»፣ «ቀበ» ዋ «ቀበጠ»።

2.	 ያለቁይሙይ ቀውልቸዋ መሰዋዎ ድባበሎ እቀሮነኮ አሶት፤

3.	 በሰወዶኒሙ በጎልጌ መራርቸኒሙ ቀደ በውጦት ያለቁይሙይ መሳዋዎ እቀሮነኮ አንሻሽጦት፤

18ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 29፡- ፉሰዋ ኩክነ ግዝቸ ቃጦት

ሰብያዮ ፉሰዋ ኩክነ ዮኑ ግዝቸ የቃጦት ኡስቤ እጀረቦነኮ ላሶት ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ። 

1.	 ኩባየ፤ ቁኜ፤ የመይ ላስቲክዋ ሽፋረ አስናዶት።

2.	 ሰብያዮይ በቆረ በሳሳዶት አድጉብሉይሙ።

3.	 ሰብያዮይ በመራርቸኒሙ ኡፍት ሉፍት ሆሽተ ቅጦ ዮኑ ኩባያዮዋ መዬ የሜሉይ ላስቲከ አድጉብሉ።

4.	 ተኢ ሬር ባዲ ኩባየ የላስቲከይ መዬ ብዬንዙቡያነይ ሙት በቅዶት ሚሉይ። ሀደይንገ ጎፈ አሱይ።

5.	 ባትኪትሎትም በኩባየ ኡስጥ ያገባሙዪ መዬ በጎፋይ ኩባየ አድጊፍሩይ።

6.	 ታዲ ኩባየ በገናይ ኩባየ መዬይ ትታትጌፍሩ ኩባያዮይ ቅጦ ዮነ መዬ ዬንዞን ቦነ ኩባያዮይ ቅጦኒሙ ባይተ 

ዮነኮ አጂርቡይሙ።
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7.	 ባትኪትሎትም ሀደይ ቁኜ/ቆርቆሮ/ ሀደይንገ ኩባየ ባሶት በኩባያይ መዬ በሚሎት የሜላሙዪ መይ በቁኜይ/

በቆርቆሮይ/ ባድጊፍሮት አቲሩይሙ። ጣሳይ/ቁኜይ የልሜለኮዋ የልሜለቢ መሰከ ቁኜይ/ቆርቆሮይ እበዛን ሎነን 

ኤት በበሎት አትፋህሙይሙ።

8.	 ኩባየ፣ ቁኜ/ቆርቆሮ/ የላስቲከይ የመዬ ሙተ ተመይምከ ባቦት ይድጋለሎነኮ ባቴራሙይሙይ ሃለት መዬይ 

በቅዶት እክናናብሎነኮዋ ይቂጦነኮ አሶኔ ፉሰዋ ኩክነ ግዝቸ የቃጦተ ሃለተ ኡስቤ እጀረቦነኮ አሱ።

9.	 በሃለትሚ የመቃጫጮ ብዞተዋ እነሶተ እጀረቦነኮ አሱይሙ።

 ተረሻት ህልቅ 30፡- በቁኖ አትዋሮት

በቁኖ እግዶሮንዋ ያንጥሮን ግዝቸ እቃጦነኮዋ ያትዋሮነኮ አሱይሙ።

1.	 ሰብያዮይ በሼሽት ቆራሮ ሳዶት፤

2.	 ብዤ በቁኖኒሙ ሉላሉሌ ዮኑ በርትቸ (በሎትም ጉዶር፣ ሀንጭርዋ ጉተኘ) አስናዶት፤

3.	 ሀዲ ቆረ ጉዶረይ በርተ፤ ሆሽትለኜይንገ ጉተኜይ ሂንኩምን ሼሽትለኜይ ቆረ ሀንጭረይ በርትቸ ዬንዞነኮ አሶት፤ 

4.	 ተኢ ሬር በቆረ ሀድ ታሉይ ሰብያዮ ሀደይ/ቴ/ በጥሮት ጉዶረይ በርተ ያድጎብሎነኮ አሶት።

5.	 ተቆረ ሆሽት ሀደይ/ቴ/ ሰብዬ በጥሮት ተጉዶሪ በርት ባትኪትሎት ጉተኛይ በርተ ያድጎብላነኮ አሶት፤

6.	 በመትፈጄ ሀደ ሰብዬ በጥሮት ሀንጭረቴ በርተ ተሆሽቲ በርትቸ ባትኪትሎት ያድጎብላነኮ አሶት።

7.	 ቢታይ ሃለት በሁልሚ ቆረ ኡስጥ ያሉይ ሰብያዮ አትዋስዶትዋ ጉዶር፣ ጉተኘዋ ሀንጭር ይሉይማነይ የቅጨ 

ማትፋሀሜ ቀውልቸ ይችሎነኮ አሶት።

ለባይትከ፦

 
 አሽርጌታው፡- ሼሽትሚ ቆራሮ በርትቻይ ወዶቦዶ ትያድጎብሉ  

ቢታይ ሃለት ሁኖት እነብርብያን፡፡

19ለኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 31፡- ፐዝልቸ ግጣጥሞት

ሉላሉሌ ፐዝልቸ  በግጣጥሞት  ቤትዋ በቅጨ ጉት ያለይ ሉሌነተ እጀረቦነኮ አሶት። ሊታሚ ኮሎ ያለይ ሬራቀደ 

በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

1.	 ሰብያዮይ በቆረ በሳሳዶት አድጉብሉይሙ፤

2.	 የስናዱይ ሉላሉሌ ፐዝልቸ ለሰቆራይ ሳዶ ዋቦት (ለባይትከ፡- ቲታይ ኮሎ ያለይ ፐዝልዋ በስነሉበ ሙጀለድ 

ኡስጥ ስነሉበ ህልቅ 5 ተድጋለሎት)
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3.	 ላፍቴ ሊታይ ኮሎ ያለይ ቆረ ተሳሳጂላሎይ ለሰቆራይ ሳሳዶኔ ባቦት እግጣጥሞነኮ እገዞት። ግጣጥሞተይ ቀደመ 

የፈጄይ ደረሰ መትፊቀረይ የጦኜኮ ቢውዶት አፍሬ አትሪሶት። 

4.	 ሰብያዮይ በቆረ የግጣጠሙዪ ፐዝለ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቀርቦነኮ አሶት። 

 ተረሻት ህልቅ 32፡- ዙተዋ ሩቅነ ላሎት

ኤተ፣ ሩቅነዋ ዙተ ያበይኖን ቀውልቸ (ቁርብ፣ ሩቅ፣ ኡስጥ ደር … ገነገናም) እላሎነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ 

በትኪተሎት አትሪሱይሙ፡-

1.	 ምስልቸ፣ ጠረቤዘ፣ ጡርቤዋ ጠርሙሰ አስናዶት፤

2.	 ተሰብያዮይ ኡፍትሉፍት ለሰብያዮይ ቢትሪማን ሃለት በጠረቤዛይ ጉት ጡርቤይ አድጉብሉይ። በኢ ሬር 

በጠረቤዛይ በጉትከ ምነ አድጎበልቡያን በሎ ተሳሉይሙ። 

3.	 በጠረቤዛይ በጨረ አዘርከ ጠርሙሰይ አድጉብሉቡይ። ተኢ ሬር ለጠረቤዛይ ጨረ አዘርንገ ምን  ተጎበለብያን 

በሎ ተሳሉይሙ። 

4.	 በጠረቤዛይ ደር በጉትከ ጡርቤ አድጎበልቡያን በጠረቤዛይ ጨረንገ ጠርሙሰ አድጎበልቡያን በሎ ኢውዱይሙ።

5.	 በኢ ሬር ሆሽተ ጡርባቦ ተሰብያዮይ ኡፍትሉፍት ሀደይ በቁርብ ሀደይንገ ቀለ ባሪቆት አድጉብሉያኔ ለሰብያዮይ 

አይታይ በቁርብ አዘር አይታይንገ በሩቅ ያለኮ ተሳሉይሙ። በኢ ሬር ጀዋበከ ኢውዱይሙ።

6.	 ድባበልኩሞ በሉላሉሌ ኤት ሙትቻይ ባድጉብሎት ዙተከዋ ሩቅነከ ተሳሉይሙ። 

20ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 33፡- አዝጋገ ቻሎት

ሰብያዮ ባዝጋግኒሙ ይትረከቦን የህልቀተዋ ሰብ ያሼይሙ በበሎት እላሎነኮ ላሶት ሊታይ ኮሎ ያለይ ሬራቀደ በትኪተሎት 

አትሪሱይሙ።

1.	 ሰብያዮ አዝጋግ ቢላነይ ኡስቤ ተጅሪበ ዬንዞነኮ አሶት፤

2.	 ባዝጋግኒሙ የህልቀተዋ ሰብ ያሼይሙ ግዝቸ እትረከቦነኮ ቢጀረቡያን ቅጨ አትፋህሞት፤

3.	 የህልቀተኜ እልነይማን ግዝቸ በህልቀት መጥ እትረከቦን ሩህ ያለይሙዋ ሩህ ዬለይሙ ግዝቸ ትዮኑ ኡሁንም 

አበቃላሎ፣ በሂምቸ፣ መይ፣ አፈር፣ ኡን፣ አይር፣ ወሪ፣ ከልበዦ፣ አየር፣ ንፋስ፣ ደበነዋ ገነገናም…… ደበላኔ 

ዬንዛን ዮነኮ አጂርቦት።

4.	 ሰብያዮይ ለዝያረ በውሰዶት ባዝጋግኒሙ ይትረከቦን ግዝቸ ተጅሪብ እነብረይማነኮ አሶት፤

5.	 ተዝያራይ ቲትክነበሉ ያንዙይሙይ ግዝቸ ቤደበ ወባጀ ያሶነኮ አሶት፤
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6.	 ቡቃይታቶ እሉይማነይ ሱር በህልቀት ቲትረከቦን ሱር፣ ባርዛፍ፣ ሳር፣ ሉላሉሌ አበቃላሎ፣ የጋሬረ ቡቃይታቶዋ 

ሰመራሰመርቸ ባዴኘ ዬንዛን፤

7.	 ተበሂምቸ ኡስጥ የጋር በሂምቸ፣ የገዎ በሂምቸ፣ እበሮንዋ ቀልቀሌ ሩሃላሎ፣ ኡንፍቸዋ የመይ ኡስጥ በሂምቸ 

ደበለ ዬንዛነኮ ባፍታቶት ቢትጌባን ሃለት ተጅሪበ ዬንዞነኮ አሶት /ለባይትከ የጋር በሂምቸ፡- አደን፣ ቡቾ፣ 

ፈረዝ… የገዎ በሂምቸ ውርበ፣ ነውር፣ ወራበ፣ ዘገዶ… ገነገናም/፤

8.	 ሰብ ያሼይሙ ግዝቸ ጋር፣ ኡንገ፣ ዘራመ፣ ጠረቤዛ፣ ቦርጭመዋ ገነገናም ዮኑኮ በገነ ባዝጋጊ ሰብ ያሼይሙ 

ግዝቸ በላሎት ሰብያዮይ ዬውዶነኮ አሶት፤

 ተረሻት ህልቅ 34፡- ሙታሙትቸ በህባጀኒሙ አትዋሮት

በጎልጌ ኡስጥ እትረከቦን ሙታሙትቸ ህባጀ ያቴሮን ቀሊሎ፣ ያብዶን፣ ጥሽተ ያብዶን በበሎት ያትዋሮነኮ ላሶት ሊታይ 

ኮሎ ያለይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ፡-

1.	 ሰብያዮይ በኩቡቤ ቆር እድጎበሎነኮ አሱ፣

2.	 ተኢ ዞፍ በቅጨዋ በቆር ቅጦ ዮኑ ግንመ ሉላ ሉሌ ህባጀ ያለይሙ ህንጫጮ አነግን ገነ ሙታሙትቸ በትጎበሉይ 

ሰብያዮ ጉት አድጉብሉኒሙ፣

3.	 ባትኬትሎት ሰብያዮ ወዶቦዶ በውጦት ሙትቻይ ቢንጄኒሙ ባሶት ድባበሎ ያትዋሮነኮ አሱ፣

4.	 ተኢ ሬር ቀሊሎይዋ ያብዳነይ አይነይ ዮነኮ ዬውዶነኮ አንሻሽጡይሙ፤

5.	 ባትኪትሎት ቅጦ ቅጨዋ መትላዬ ደነ ያለይሙ ፌስታልቸ አስናዱ፤

6.	 ተኢ ዞፍ ሉላሉሌ ህባጀ ቡስጥኒሙ በድበሎት ያትዋሮነኮ አሱ፤

7.	 በመትፈጄም ሰብያዮይ ወዶቦዶ በውጦት ቢንጄኒሙ በንቀሎትዋ ባድጉብሎት ይቂጦነኮ ሂንኩምንገ ያትዋሮነኮ 

አሱ፤

8.	 ላክቾትም ቀሊሎይዋ ያብዳነይ አይነይ ዮነኮ ልዬውዱ አንሻሽጡይሙ።

21ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 35፡- ዪንጄዋ ዪነ ተቻበራተ አኪሞት

ሰብያዮ ሉላሉሌ ግዝቸ ያሶነኮ ባቲጋግዞት ዪንጄኒሙዋ ዪነኒሙ ተቻበራተ ያኬሞነኮ ላሶት ሊታይ ኮሎ ያለይ ሬራቀደ 

በትኪተሎት አትሪሱይሙ፡-  

1.	 ሺፋረ፤ጭቀ፣ ህንጬዋ ወረቀተ አስናዶት፤

2.	 ሺፋረ በድጋለሎት በወሶ ህንጣቢትኒሙ ኩቡቤ፣ ጋረ፣ ዚግዛግ/ሙካሙክ/፣ ገነገናም ያሶነኮ አሱይሙ፤

3.	 ጭቀ በድጋለሎት አክበከቦኔ ድስጠ፣ ሲነ፣ ጣቢተ፣ የበሂምቸ ቆረዋ ገነገናም ያቀኖነኮ፤
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4.	 ቢንጬ/ የክብሪተ ህንጬ ሀነግነ ሙቃደ በግጣጥሞት ጋረ፣ ኡንገ ዋ የምሳሰሉይ፤ 

5.	 ቦረቀት በድጋለሎት ሉላሉሌ ማራሮ፣ የጂኦሜትሪ ቆርቸ፣ ጋረ፣ አሻንጉሊትቸ፣ ፖስት ካርድቸዋ የምሳሰሉ 

ግዝቸ ያቀኖነኮ ባሶት ዪነኒሙዋ ዪንጄኒሙ ተቻበራተ ያኬሞነኮ አሶት።

 ተረሻት ህልቅ 36:- ሙታሙትቸ በቃይደኒሙ ቢቅሮት

ሉላሉሌ ሙትቸ ቃይደ ያትፋህሞን ጎፈ፣ ሙለ፣ ያነሰ፣ የበዘዋ ገነገናም በበሎት  ያትዋሮነኮ አሱ።

1.	 አራት ሀድ አይነተ መዬ ዬንዙቡማን ላስቲክቸ አስናዶት፤

2.	 ባዲ ሙት መዬ ሚሎት፤ በሆሽትለኜይ ደረተከ ጃንጎ ሚሎት፤ በሼሽትለኜይንገ የደረተይ ደረተ መዬ አግቦትዋ 

አራትለኜይ ጎፋምከ ህደጎት፤

3.	 ሰብያዮይ በቆረ ቆረ እድጎበሎነኮ አሶት፤ 

4.	 የስናደይ ያራተይ ላስቲከ መዬ ዬንዙቡይማነይ ሙትቸ ለሰሀደዲ ቆረ ዋቦት፤

5.	  ሰብያዮይ ተጎፋይ ሙለ ዮነይ ኤተ ሂንኩምንገ ተሙላይ የጎፋይ ኤተ በሬራቀደ እቤቅሮነኮ አሶት፤

6.	 በመትፈጄም ለሰብያዮይ የግዝቸ/የሙትቸ/ በአዳብ ተቢቀሮትዋ አትዋራተ በባይት ባቲህሞት አጂርቡይሙ።

22ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 37:- ፍደልቸ፣ ቀውልቸዋ ቀሊሎ መሳዋዎ ክተቦት

አ

ኡ 

ኢ 

ኣ 

ኤ 

እ 

ኦ

1.	 የሳምተይ ፍደልቸ (በ፣ ቀ፣ ጠ ዋ መ) በድጋለሎት ፍደልቸ፣ ቀውልቸ ሂንኩምንገ ቀሊሎ መሳዋዎ እከትቦነኮ 

ላሶት ሊታይ ኮሎ ያለይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ፡- የሳምተይ ፍደልቸዋ ዝሬትቸኒሙ በድጋለሎት 

ቲታይ ኮሎ ባለይ ባይት አሰነት ማራይ ተኪተሎ ረባረቦይ በግጣጥሞት ፍደልቸ እድባብሎ እከትቦነኮ አሱ። 

2.	 የሳምተይ ፍደልቸዋ ዝሬትቸኒሙ በድጋለሎት ቲታይ ኮሎ ባለይ ባይት አሰነት ድባበሎ እከትቦነኮ አሱ። 

ለባይትከ፡- ቀ-ቀበጠ፣ ጠ-ቀጠ፣ ቦ- ቦቀ ገነገናም ቀውልቸ ሂንኩምንገ ተቀውልቸ ኡስጥ የቀበሉ ፍደልቸ 

ሂንኩምንገ ተመሳዋዎም ኡስጥ የቀበሉ ሜሎኔ እከትቦነኮ አሶት (ለባይትከ፡- የሰብ ሱምቸ (አ_ል፣ ከማ_ )፣ 

የበሂም ሱምቸ (አ_ን፣ ቡ_፣ …. ገነገናም)
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3.	 የሳምተይ ፍደልቸዋ ዝሬትቸኒሙ በድጋለሎት ባለቁይሙ ቀውልቸ ቀሊሎ መሳዋዎ እድባብሎ እከትቦነኮ አሶት 

። ባይት 1፡- ማጠ መጠ። ባይት፡- ቆቄ መጠ። 

4.	 ሰብያዮይ ሱመኒሙ ያቦነኒሙ ሱመ ጃንጎ ክተቦተ እትራሮሶነኮ በሱምኒሙ ኡስጥ ያሉ ፍደልቸ ዬክሶነኮዋ 

ክተቦተ እትራሮሶነኮ አሱ።

 ተረሻት ህልቅ 38:- ዙተ ላሎት

ገግ ቲትረከቡያን ኤት የሙትቸ መትረከቤ ዙተ ዬውዶነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

1.	 በጠረቤዛይ ደር ሉላሉሌ ሙትቸ አድጉብሎት፣

2.	 በጠረቤዛይ ደር ያድጎበሉይሙይ ሙትቸ ሰብያዮይ ያንዞኔ ዙተኒሙ ዬውዶነኮ አንሻሽጦት፣

3.	 ሀደ ሙስተኢደ ዮነ ሰብዬ በጥሮት ኡፍተከ አዞረ እቃናነኮ አሶት 

4.	 ተድጎበሉይ ሰብያዮ ጉት ሀዲ ሱመከ እጠራያነኮ ባሶትዋ የጠሩዪ ላዬት የሆነኮ ያቴራነኮ አሶት፣

5.	 ዙታቶ ትያቴሮን ምስልቸ በዘንግር ደር ባጣፎትዋ ሰብያዮይ ወዶቦዶ በጥሮት ማ ባዪታይ ኤት የቃነነኮ፤ 

የድጎበለኮ፣ ባዪንገ ወገን ያለኮ ምስለይ ቢንዞት ጀዋበ ዮቦነኮ አንሻሽጦት፤

6.	 ሆሽተ ሰብያዮ በጥሮት በቦርጭማሞ ጉት እቃኖነኮ ባሶት ማ በጉረ፣ ማንገ በቀኚት አዘር የቃነነኮ ገናይ ሰብያዮ 

በትሳሎት ጀዋበ ዮቦነኮ አሶት፣

7.	 ባትኪትሎትም ሀደይ ሰብዬ ቀለ ባሪቆት ሀደይንገ የቦርጭማይ ቀደ ባቅርቦት አቃኖኔ በጉትኒሙ ባለይ ቦርጭመ 

መንቄባሶት ሰብያዮይ ለቃነንቡዪ ኤት ማ ቁርበዋ ማ ሩቀ ያለኮ ገናይ ሰብያዮ በትሳሎት ጀዋበ ዮቦነኮ አሶት።

 ተረሻት ህልቅ 39:- ተትራፊክ ሰከበ ገገ ተቅራቀሮት

ሰብያዮ ዮገሬትነተ ሁክምቸዋ አዳብቸ እጀረቦነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮ ተትራፊክ ሰከበ ገገኒሙ አይነኮ እቄሮነኮ አቦኣዴነኒሙ በትሳሎት በጎልጌ ኡስጥ ያቀርቦነኮ አሶት፣

2.	 ሰብያዮ የመኪነ ኡንገ ትዮዱ የትራፊከ ሁክመ አህብዶት ያለቢሙኮ አሽሎት፣

3.	 የትራፊክ ማብራት ቡሸ ትያበረ መኪናይንገ በቃኖት ሰበ ያቴልፋነኮ /ሰቢ ዮደ ዮጫነኮ/፣ ባር ደናይ ቲበረዋ 

ቁጠልዬይ ቲበረ ቃኖት ያለቢሙኮ መኪናይንገ ዬዳነኮ አጂርቦት፣

4.	 በመኪነ ኡንገ ጡርቤዋ ገነገናም መትፊቀረ ተፊቀሮት ለሰከበ እዳርጋነኮ አጂርቦት፣
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23ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 40:- ደውሰ ትያጄጎን ሩሃላሎዋ በሂምቸ ገገ ተቅራቀሮት

ሰብያዮ ደውሰ ትያጄጎን በሂምቸዋ ሩሃላሎ ገገኒሙ ተቅራቀሮት ያቀትሎነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮ ደውሰ ትያጄጎን በሂምቸዋ ሩሃላሎ አይነኮ ገገኒሙ ተቅራቀሮት ያለቢሙኮ ኣቦኣዴነኒሙ በትሳሎት 

በጎልጌ ለመራርቸኒሙ ያቀርቦነኮ አሶት፣

2.	 ቲትናከሶንዋ ደውሰ ልያጄጉ ትያቀትሎን በሂምቸ ገገኒሙ አይነኮ ቂሮት ያለቢሙኮ አሽሎት (ለባይትከ፡ ቡቾ፣ 

ከራብ ገነገናም)፣

3.	 እትናደፎንዋ ነቶ ያመጦን ሩሃላሎ በላሎት ሰብያዮይ አይነካሌ ተቃጠባተ አሶት ያለቢሙኮ አትባባዶት 

(ለባይትከ፡ ህንዣት፣ ቱሬጀ፣ የሪጀ ጩንጬ፣ ህምባብ ገነገናም)፣

 ተረሻት ህልቅ 41:- ታሌሳቦ ሰከበ ገገ ተቅራቀሮት

ሰብያዮ ተሉላሉሌ ጅረ ቲማማግዶን ግዝቸ፣ የኤሌከትሪክ/የኮሬንቴ/ ዋ መይ ሰከበ እትቃጠቦነኮ/ገገኒሙ ተቅራቀሮት 

ያቀትሎነኮ/ ላሶት ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

1.	 ሰብያዮ ተሉላሉሌ ጅረ ቲማማግዶን ግዝቸ፣ የኤሌከትሪክ/የኮሬንቴ/ ዋ መይ ሰከበ እትቃጠቦነኮ/ገገኒሙ 

ተቅራቀሮት ያቀትሎነኮ/ ኣቦኣዴነኒሙ በትሳሎት ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቀርቦነኮ አሶት፣

2.	 ሉላሉሌ ጅረ እማማግዶን ግዝቸ አሊንዞትዋ በክብሪት ተፊቀሮት አይነብርቢማነኮ አሽሎት፤

3.	 የኤሌከትሪክ/የኮሬንቴ ሹቦ አልንኮት በሉሌምንገ የትሌጠጠ ሹቦ ሰከበ ያጄጃነኮ አሽሎት፣

4.	 በሚዴ፣ ሀሮ፣ መይ በቴለለቢዋ በሜለቢ ባርሜል ደር በሰቀሎት ተፊቀሮት ለሰከበ እዳርጋነኮ ወባጀ ባሶትዋ 

አቻካትቸ ቢውዶት ተጅሪበ ዬንዞነኮ አሶት፤

 ተረሻት ህልቅ 42:- ዮረቀት ጉንጉነ አሶት

ዮረቀት ጉንጉነ ያሶነኮዋ ያትራክቦነኮ ባሶት ዪንጣቢተ ፋጡልተ ያኬሞነኮ ላሶት ለኮሎ ያለይ ሬራቀደ ያሶነኮዋ 

ያትራክቦነኮ ባሶት ዪንጣቢተ ፋጡልተ ያኬሞነኮ አሶት፡-

1.	 ወረቀት፣ ዮረቀት አጤባቆ፣ መቀስዋ ማረ አውጬ አስናዶት፤

2.	 ወረቀትቻይ በቀጪን ማረ ቁጦት፣ 

3.	 የትቃቆጡይ ወረቀትቸ የጨምባረኮ በጥማጥሞት ሀደይ ጨምባረ ተገናይ ዮረቀት ጨምባረ ግነ ባትጋግዶት 

ዮረቀተ ጉንጉንቸ አሶ አቲሮት፣ 

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት የትቃቆጡይ ወረቀትቸ በጨምባረ ሃለት በጥማጥሞት ሀደይ ጨምባረ ተገናይ ጨምባረ 

ግነ ባቲጋግዶት ዮረቀተ ጉንጉነ ያሶነኮ አንሻሽጦ አትሶት። 
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 ተረሻት ህልቅ 43:- የሙታሙትቸ መትረከቤ ላሎት

በጎልጌ ኡስጥ እትረከቦን ሙትቸ በድጋለሎት በአዳብ እቤቅሮነኮዋ ታድጉብሎቲ ሃለት የሙትቻይ መትረከቤ ዬውዶነኮ 

ላሶት ለኮሎ ያሉይ ሬራቀዳዶ የትኪተሉ፡-

1.	 በጎልጌ ኡስጥ እትረከቦን ሙትቸ በድጋለሎት በአዳብ እቤቅሮነኮዋ ያድጉብሎተ አዳበ በሱት እድጋለሎነኮ 

አሶት፤

2.	 ሙታሙትቸ ያድጎበልቡይ ሃለተ ተገግ መትረከቤዋ ተገናይ ሙትቸ ተድጎበልቡይ ኤት ቲትዋረ ለቀደ፣ ለሬር፣ 

ለጉረ አዘር፣ ለቀኚት አዘርዋ ገነገናም በበሎት አይነኮ ያትፋህሞነኮ አቲሮት፤ 

3.	 የሙትቸ ያድጎበልቡይ ሃለተ ተገግ መትረከቤዋ ተገናይ ሙታሙትቸ ተድጎበልቡይ ኤት ቲትዋረ ለቀደ፣ 

ለሬር፣ ለጉረ አዘር፣ ለቀኚት አዘርዋ ገነገናም በበሎት ዬውዶነኮ አሶት፣

 ተረሻት ህልቅ 44:- ሉሌነተ ክሶትዋ አትምሳስሎት

እትምሳሰሎን ዮኑ ግንመ ሉሌነት ያለይሙ የሆሽተ ግዝቸ ምስለ በድጋለሎት የቀበለይ ልቤ በበሎት እላሎነኮዋ 

ያትምሳስሎነኮ ላሶት ለኮሎ ያሉይ ምስልቸ የድጋለሉ።
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25ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 46:- ባያም አያም እትረሶን ብልቸ 

ሰብያዮ ባያም አያም ቢያሱያን ብልዋ ባያም ኡስጥ ያሉይ ዮክተ ማትፋሀማሞ እላሎነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ 

የትኪተሉ።

1.	 በፈጅር፣ በማልት፣ በገፓድዋ ባሮት ያሱይማን ግዝቸ በምስል ባቲሮት ያትባባዶነኮ አሱ።  

2.	 ባያም አያም ንባረትኒሙ ኡስጥ አሽረ ጋረ ቲዊሉዋ ጋረ ትዮኑ፣ ምነ ያሶነኮ ለመራርቸኒሙ ዬውዶነኮ አሱ።

3.	 ምስልቸ ባስናዶት በምስሊ ደር እትሮነይ ተረሻትቸ ቢንዞት ቲትምሳሰላነይ ግነ ያትራክቦነኮ አሱ።

4.	 አያመ ኩቡቤ ባቅኖት በኩቡቤይ ውርት ቡርቱካነ ካሌ ቀለመ በቅቦት አይነይ ወክተ እመስላነኮ አቲሩይሙ።

5.	 አሮተንገ ደረተ ኩቡቤ ባሶትዋ ጤመ ቀለመ በቅቦትዋ ከልበዣዦም በሚስሎት አይነይ ወክተ ያቴራነኮ 

አትፋህሙኒሙ፤

6.	 በኢ ሬር ወክተ ያትፋህሞን መልከትቸ ቦክት ኡስጥ እትከወናነሚ ብለ ትያቴሮን ምስልቸ ግነ ባትራክቦት 

በጣጦኛት ሃለት አትሪሱይሙ።

26ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 47፡- አቻካትቸ ኢውዶት 

ሰብያዮ በጋርኒሙ፣ በቡርደኒሙ፣ ባሽር ጋርኒሙ ታቼነዋ ሀውጄ አያምቸ ያቻኬይሙ ግዘ ዬውዶነኮ ላሶት ለኮሎ 

የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ፡-

1.	 ሰብያዮይ ባሽር ጋሪ ግቤ ኡስጥ ዚያረ ያሶነኮ /ግቤይ ያዞፎነኮ/ አሱይሙ። በዚያራይ ወክት ሉላሉሌ በግቤይ 

ኡስጥ እትረከቦን ግዝቸ ልቤ በበሎት ያንዞነኮ አሱ።

2.	 በሆሽተለኜይ አያምንገ ታቼነ አይኔ ሄድነ ዝያረ አሼነ በበሎት በዝያራይ ወክት ምነ ምነ ያንዙኮ ተሳሉይሙ።

3.	 ባትኪትሎትም ሰብያዮይ ሁልምኒሙ በጋርኒሙዋ በቡርደኒሙ ታቼነዋ ባውጄይ አያም አቻካትቸኒሙ ወዶቦዶ 

በገግኒሙ ክሼ ዬውዶነኮ አሱይሙ። 
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27ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 48:- የሳምቲ አያምቸ 

የሳምተይ አያምቸ እላሎነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

1.	 ባፍቴይ ፈደል ተጀመራኔ የልትፈጄ የሳምተይ አያምቸ ዬንዜ ቻርተ አስናዶት (ለባይትከ፡- ው-ውጠት፣ 

መ-መገርገበየ…ጅ-ጅማት)፣

2.	 የሳምተይ አያምቸ ዬንዜ ቻርተ ለሰብያዮይ ቢትሪማን ኤት በስቀሎትዋ ባጢሮት ታያምቻይ ግነ እቻቻሎነኮ 

አሶት፤  

3.	 የሳምተይ አያምቸ በሬራቀደ እላሎነኮ አሶት (ለባይትከ፡- ውጠት የሳምቲ ያፍቴ አያምዋ ያፍቴ ያሽር አያም፣ 

መገርገበየ የሳምቲ ሆሽተኘ አያም ገነገናም) 

4.	 ሳምት በሎት ሰአብት አያምቸ ያሉይ ሁኖተከ አምስቲ አያምቸ ተውጠት ነቀላኔ ጅማተ ጃንጎ ያሉይ አያምቸ 

ያሽር አያምቸ ዮኑኮ ሆሽቲ አያምቸ አንሰንበትዋ ግድርሰምበት አሽር ዬለቢሙ የፈትር አያምቸ የሆኑኮ 

ኢውዱይሙ።   

 ተረሻት ህልቅ 49:- የጋሬረ ቡቃይታቶ አክማምቶት

ሉላሉሌ የጋሬረ ቡቃይታቶ በመደብ ሀነግነ በቆርቆሮ እቀብሮነኮ ባሶት ሀጂሰ ግዝቸ ያሶ ያቴሮነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ 

ተርቲበ የትኪተሉ፤

1.	 የጋሬረ ቡቃይታቶ እቀብሩቡያን ሙተዋ ዝሬተከ አስናዶት፤

2.	 አፈር እትረከብያን ኤተ ላሎ እቀብሩቡያነይ ሙተ ባፈሪ እሜሎነኮ አሶት

3.	 አይነኮ እዘሩያነኮ ባቲሮት ሰብያዮይ ሁልምኒሙ እዘሮነኮ አሶት 

4.	 በሰአያምከ አሶት እነብርቢማን መክማመቼ ለባይትከ መዬ አስኮት ያለቢሙኮ አቲክሶት

5.	 በሰአያምከ መሊቀከ እትክታተሎነኮዋ ለመራርቸኒሙ ያቴሮነኮ አንሻሽጦት፤
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28ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 50:- ስንቀ ስንቅ

ሰብያዮይ ያኬማን ስንቅ ፋይደ ዬውዶነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ተርቲበ በትኪተሎት አትሪሱይሙ ። 

1.	 ቲታይ ኮሎ ያቀረበይ ሬሬሰ ላቱም ተጅሪብ ትዮን ሰብያዮይ ያኬሞን ስንቅቸ ፋይደ በሰመቃምከ እጀረቦነኮ 

ቀሊሎ ቦነ አቅራርባት አቲንጥሮ አፍታቱኒሙ። 

2.	 ተኩቱቢ የትንዛዙ ሱልቸ በትሳሎት ሰብያዮይ እክነብሎነኮዋ ተጅሪበ ዬንዞነኮ አሱ።

ያኬሞን ስንቅቸ 

የቻበረ ስንቀ ተረዘቆት አፍያንቾዋ ጠረኜ ለውኖት ወደል ፋይደ አለይ። የገገነ ሉላሉሌ ቃመ ላኪሞት ያግዙናነኮ 

ሉላሉሌ የስንቅ አይነትቸ ያትኬሱናን። ካርቦሀይድሬትቸ ለጅስመነ ያትኬሽናነይ ቆተ ዮቡናን ትዮን፤ ፕሮቲንቸንገ 

ሀጥመነዋ የጅስመነ ህሬ ያኬሙናን። ቅባትነት ያለይሙ ስንቅቸ ሊሌቃን ዌጅ ያትኬሶን ትዮን ቫይታሚንቸዋ ሽፈ 

ግዝቸንገ አፍያንቾ ልሎነ ቢገዞት ተነቶ እትቅራቀሩናን። ህታይ ሽፈ ግዝቸ አፍያንቾ ለውኖት እትጋገዞኔ ቡስጥነ ብለ 

ያሶን።

በሰሀደዲ ስንቅ ቆረ ኡስጥ ታድ የበዙ ሽፈ ግዝቸ እትረከቦን። ግንመ ቀሊሎ ቦነ ሃለት ላትፋህሞት እቤዣነኮ ስንቅቸ 

ብዬንዙያነኒ ቡር ሽፈ ግዝን መሰ።  በስንቅ ቆራሮ ኡስጥ ያገቡይሙይ/የሜደቡይሙይ። ሰብያዮይ ሉላሉሌ ሽፈ ግዝቸ 

በቀሊሎከ ሊክሶት እቤዢማነኮ ላሶት ቆተ/ቁወ ዮቦን፣ ጅስመ ያቆምሮንዋ ተነቶ እትቅራቀሮን ስንቅቸ በበሎት በሼሽት 

እሳዶን። 

ቆተ/ቁወ ዮቦን (ካርቦ ሀይድሬትቸ) ስንቅ ፋይደ

የቆተ ቡቆ ዮኑ(ካርቦሀይድሬት) ስንቅቸ ልልትፌቀርነ፣ ልልረውጥነ፣ ብለ ልላሽነዋ አሽረ ልልቀርነ ቆተ ዮቡናን። 

ቆተ ዮቦን ስንቅቸ ተሩዝ፣ ተስረይ፣ ተቡቆሎ፣ ተሱካር፣ ተሸንኮረ፣ ተጥገይ፣ ተዘይት፣ ቲሴቼ፣ ተድንቸ፣ ተፍናቾ፣ 

ተደረቁ ሰመራሰመርቸ፣ ቶቾሎኒዋ ተምሳሰሉ ግዝቸ እረክብናን።

ጅስመ ያጀድዶን/ያኬሞን/ (ፕሮቲን) ስንቅቸ ፋይደ

ጅስመ ያኬሞንዋ የጀድዶን ሀነግን ፕሮቲን ስንቅቸ ለሊቆትዋ አፍያንቾ ለውኖት እድገሉናን ትዮን ጅስመነ ያጀድዶት 

ብለም ያሶን። ጅስመ ያጀድዶን አነግን ፕሮቲን ስንቅቸ በበሰር፣ ቢንጫቆ በሰር፣ በቁርጩሜ ፣ በቡጰ፣ በባቄለ፣ 

በቦሎቄ፣ በኦቾሎኒ፣ በቄሰ፣ በሩጊ ሀይብዋ በምሳሰሉይ ግዝቸ እትረከቦን።

ተነቶ እትቅራቀሮን (ቫይታሚንቸዋ ሽፈ ግዝቸ) ስንቅቸ ፋይደ

ተነቶ እትቅራቀሮን ስንቅቸ እስነነ፣ ሀጥመነዋ ጎገነ ጠረኜዋ ጀዲደ ላሶት ወደል ፋይደ ዮቡናን። ተነቶ እትቅራቀሮን 

ስንቅቸ ሰላጠ፣ ቆስጠ፣ ሀምል፣ ደበቁለ፣ በጋሬረ ቡቃይታቶ፣ በሰመራሰመርቸ (ማንጎ፣ ሙዝ፣ በፓፓየ፣ ቡርቱካን 

ካሌ) ሰመራሰመርቸዋ ተምሳሰሉ ግዝቸ እረክብናን።
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29ለኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 51:- የሰብያዮ ብለ ጭምጭም አሶት

ዌጂ በሉላሉሌ ወክት ያሱዪ ብለ ሀዴኘ ጭምጭም ባሶት የምስለ ክታበ ባስናዶት ተገናይ ደረሳሶ ግነ ያጣጣሞነኮ ላሶት 

ለኮሎ የታበይ ተርቲበ ተኪተሉ፤

1.	 ሰብያዮይ በሉላሉሌ ወክት የሜሰሉይሙይ ምስልቸ፣ ኩቱብቸ፣ ቃቆጦ ያጣፉይሙ ግዝቸ ጭም ባሶት አስናዶት፤

2.	 ጭም ያሱዪ የሰብያዮ ብለ ባድ ዶሴ ቢገዶት በሱትከ ያድጎብሉያነኮ አሱ፤

3.	 የስናደይ የምስለ ክታበ ተመራርቸኒሙ ያጣጣሞነኮዋ ያንዞነኮ አሱይሙ፤

4.	 በመትፈጄም የደረሳሶይ ብለ ባድ ጠረቤዘ ሀነግነ ባርስ በአዳብ በቢቅሮት ያድጎብሎነኮ አሱይሙ።

 ተረሻት ህልቅ 52:- ያያም ህልቅ

የቴተመ ያይዶይ ያያመ እልቀ ባቅርቦት ታያም እልቂ ወራርቸዋ አያምቸ ላሎ ያቴሮነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ ተርቲበ 

የትኪተሉ። 

1.	 ያይዶይ አስረ ሼሽተ ወራርቸ(ቃቅሜን ደበሌ) በተርቲብ እላሎነኮ አሶት

2.	 በሰሀደዲ ወሪ ምን ያህላን አያም ያሉኮ አትፋህሞት

3.	 የቴተመ ያይዶይ ያያመ እልቀ ባቅርቦት ታያም እልቂ ኡስጥ ወራርቸዋ አያምቸ በላሎት ያወጦ ያቴሮነኮ 

አሶት፣

30ኘ ሳምት

 ተረሻት ህልቅ 53:- በትረዘቆት ወክት ተቂሮት ያለቢሙ ያፍየ አዳብቸ

በትረዘቆት ወክት ተቂሮት ያለቢሙ ያፍየ አዳብቸ (ለባይትከ፡- ስንቀ ተትረዘቆት ቀደዋ ሬር እንጄ ተራጦት፣ 

የትረዘቅቡይ ሙተ ህጠቦት፣ የምሳሰሉ ግዝቸቸ) እትራሮሶነኮ ላሶት ለኮሎ ያታበይ ተርቲበ የትኪተሉ፡-

1.	 መዬዋ ሳሙነ አነግነ ሀመደ አስናዶት፤

2.	 ሰብያዮይ ተጎልጌ አብሌ ዮጦነኮ አሶት፣

3.	 እንጄ ባሉትኮት፣ ሳሙነ ፉንኮት፣ በሱትከ ቡንሶትዋ በትራጦት አቲሮት፣

4.	 ላፍቴ ክሼ ያለይሙ ዮኑ በሬርንገ ሁልምኒሙ ወዶቦዶ እንጄኒሙ በትራጦት እትራሮሶነኮ አሶት፤

5.	 በመትፈጄም ስንቀ ተትረዘቆት ቀደዋ በትረዘቁ ሬር እንጄኒሙ በሳሙነ ሀነግን ባመድ ሁለምግነ ተራጦትዋ 

የትረዘቅቡዪ ሙተ ህጠቦት ያለቢሙኮ አጂርቦት ያትኬሻን።
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ሙግሙጋር

የስነ ሉበ ወክት ሰብያዮ ሉላሉሌ ቆር ያለይሙ ምስልቸ ይቆጦነኮዋ ያጣፎነኮ፣ ሉላሉሌ ምስልቸ ያሜስሎነኮዋ 

ቀለመ እቀቦነኮ፤ በጭቀ መሳሎ ያቀኖነኮ፣ ወረቀተ በቃቦትዋ በቃቁጦት ሉላሉሌ ቆርቸ አቅኖት ያቀትሎነኮ 

ያሽነብያነን ወክተ። የስነ ሉበ ወክት ሰብያዮ ዪለቆተ ቻሎተኒሙ ያኬምነብያነን ወክት።

ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ ሉላሉሌ ተረሻተ ላሶት እቤዞን ብላትቸ ታቦን። ህታይ ብላትቸ ለመንቄ የቀረቡ ለሆነ ኤት 

ዬተይዋ ዮክተይ ሃለተ መንቄ ባሶት አኪሞ ተድጋለሎት ያቀትሌን። 



ሙጀለድ 4. ስነ ሉበ 

92 93

3ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 1፡- ምስልቸ አጣፎት

“ምስልቸ አጣፎት” እላነይ ከውነ ላሶት ሰብያዮይ እትኬተላነይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

�� ሉላሉሌ ምስልቸ ተድጋለሉ ጋዜጣጦ፣ ፖስተርቸ፣ መጀላሎ፣ ያያም እልቀ ብያቴሮን ወረቀትቸ ያሉ ምስልቸ 

በቃቁጦት አስናዶት፤

�� ሰብያዮይ በሰቆረኒሙ በውኖት ምስልቸ በካርቶን፣ አነግነ በዘንግር ያጣፎነኮ አሶት፤

4ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 2፡- ምስልቸ ግጣጥሞት

ሰብያዮይ ባዝጋግ እትረከቦን ሉላሉሌ ምስልቸ በሉላሉሌ ቆር በቃቁጦትዋ በግጣጥሞት ድባበሎ እትራሮሶነኮ ላሶት 

ቲታይ ኮሎ በታቡይ ምስልቸ መንቄ ባሎ አሰነት እትኬተላነይ ሬራቀደ የትኪተሉ። 

�� የድገለሉ ጋዜጣጦ፣ ፖስተርቸ፣ መጀላሎ፣ ያያም እልቅ የትከተበቢሙ ወረቀትቸዋ ገነገናም ቆርቸ በቃቁጦት 

አቅኖት፤

�� እቃቆጡይማነይ ጋዜጣጦ፣ ፖስተርቸ፣ መጀላሎ፣ ያያም እልቅ የትከተበቢሙ ወረቀትቸዋ ገነገናም ለሰብያዮ 

አቲሮት፤ 

�� ሰብያዮ በሰቆረኒሙ በውኖት በሉላሉሌ ቆርቸ የትቃቆጡይ ምስልቸ መእነ ብዮባን ሃለት እግጣጥሞነኮ አሶት ፤

�� ግጣጥሞተይ ቀደመ የፈጄይ ቆረ በመትፊቀሪ እጦኛን።   

ባይት፡- 

ቲታይ ኮሎ ባሉይ ሆሽት ምስልቸ አሰነት ቁጦት ያቀትሎን። ሰብያዮ ቲትራሮሱ መትፊቀርቻይ(ፐዝልቻይ) የበዘ 

ኩቱፍቱፈ ባሶት አትራሩሶት ያትኬሻን። 
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 የተረሻት ህልቅ 3፡- ምስልቸ ቅቦት

በደረሳይ መትራሮሼ ክታብ ሰብያዮይ ባዝጋግኒሙ እትረከቦን ሉላሉሌ ድጋየ ዮቦን ኤትቸ ምስለ በቅቦት እትራሮሶነኮ 

ላሶት ቲታይ ኮሎ በታቡይ ምስልቸ መንቄ ባሎ አሰነት ሉላሉሌ ድጋየ ዮቦን ጅጋኛኞ ምስልቸ ባቦት ቅቦተ እትራሮሶነኮ 

አሱይሙ። 
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 አሽር

 ጋር

      ፎሊስ ጣበ

አሽር ጋር ፎሊስ ጣበ

    ኡስብታን

ኡስብታን

5ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 4፡- የጅስመ ቃምቸ ምስለ ቅቦት

አሽር ጌታው ኤጋሙ በደረሳሶይ መትራሮሼ ክታብ ሉላሉሌ የጅስመ ቃምቸ ምስለ ቀለመ እቀቦነኮ ላሶት ቲታይ ኮሎ 

በትሜሰሉይ ምስልቸ መንቄ ባሶት ምስልቸ ዋቡይማኔ ቅቦተ እትራሮሶነኮ አሱይሙ። 
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ኢን አረመት

እንጅ

በርበሬ እዝን

9ለኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 5፡- የጋረ በሂምቸ ምስለ ቀለመ ቅቦት

አሽርጌታው ኤጋሙ በደረሳሶይ መትራሮሼ ክታብ ሉላሉሌ የጋረ በሂምቸ ምስለ ቀለመ እቀቦነኮ ላሶት ቲታይ ኮሎ 

ለባይት በመንቄነት በታቡይ ምስልቸ አሰነት ምስልቸ ዋቡይማኔ ቅቦተ እትራሮሶነኮ አሱይሙ።
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ቡቾ አደን

ህንጫቆ ላም



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም 

98 99

ሁማር ፈረዝ

ጣይ ፌቅ

10ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 6፡ የጋር አበሮስ ወሻሾ ሉላሉሌ ብለ ትያሱ ያቴራን ምስለ 

ቀለመ ቅቦት

አሽርጌታው ኤጋሙ በደረሳሶይ መትራሮሼ ክታብ ኡስጥ የጋር አበሮስ ወሻሾ ብለ ትያኑ ያቴራን ምስለ ቀለመ እቀቦነኮ 

ላሶት ቲታይ ኮሎ በባይትነት በታቡይ ምስልቸ አሰነት ምስልቸ ዋቡይማኔ ቅቦተ እትራሮሶነኮ አሱይሙ። 
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አቦት እንደት

ዪንደት ልጂ ዪንደት ገረድ

 የተረሻት ህልቅ 7፡ የሉላ ሉሌ በሂምቸ ምስለ ቀለመ ቅቦት 

በደረሳሶይ መትራሮሼ ክታብ ኡስጥ የሉላሉሌ በሂምቸ ምስለ ቀለመ እቀቦነኮ ላሶት ምስልቸ ዋቡይማኔ ቅቦተ 

እትራሮሶነኮ አሱይሙ።
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ውርበ ደሀኖ

ነውር ወራበ
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ዛንጄሮ ሶሎጌ

ጋሜላ አውራሪስ

11ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 8፡ የሉላሉሌ አበቃላሎ ምስለ ቀለመ ቅቦት 

በደረሳሶይ መትራሮሼ ክታብ ኡስጥ የሉላሉሌ አበቃላሎ ምስለ ጉርመከ፣ ጫፈከ፣ ስረከዋ ዤለከ ቀለመ እቀቦነኮ ላሶት 

ቲታይ ኮሎ በታበይ ባይት አሰነት ምስልቸ ዋቡይማኔ ቅቦተ እትራሮሶነኮ አሱይሙ። 

		

ወፍጬ ጋር
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ጉርም ጫፍ

ስር

ዤል

ሰመር

 የተረሻት ህልቅ 9፡- በጭቀ የጋረ በሂምቸ ቆረ አቅኖት 

ሰብያዮይ የደፈቁይ ጭቀ በድጋለሎት ተጋር በሂምቸ ኡስጥ ሀደይ በሚጥሮት ቆረከ አቅኖት እትራሮሶነኮ ላሶት ቲታይ 

ኮሎ በባይትነት በታቡይ ምስልቸ አሰነት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሎ ያሱ።
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�� ባዝጋጊ እትረከባንዋ ሉላሉሌ ቆረ ላቅኖት እድገላን አፈረ በሚጥሮት የስናደ ጭቀ ቅደሞ አስናዶት አነግነ 

ፕላስቲኒ (የፋፍሪከ ጭቀ) ባለ አሰናዶት፤ 

�� በጭቀ የጋረ በሂምቸ ቆረ አይነኮ ያቀኔነኮ አሶ አቲሮት፤ 

�� ሰብያዮ ትዮዱይማን በሂምቸ ሀደይ በሚጥሮት ቆረከ አቅኖት እትራሮሶነኮ አሱይሙ፤ 

�� በመትፈጄም ያቀኑዪ ቆረ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቴሮነኮ አሱይሙ

13ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 10፡- በረባረቦ ፍደልቸ ግጣጥሞት

�� በደረሳይ መትራሮሼ ክታብ በረባረቦ የትቀኑይ ፍደልቸ እትራሮሶነኮ አሱይሙ፤

�� በደረሳይ መትራሮሼ ክታብ ቲታይ ኮሎ በታበይ ባይት አሰነት በረባረቦ የትረሱ ማራሮ በግጣጥሞት ሉላሉሌ 

ፍደልቸ እትራሮሶነኮ ባባቢዞት እገዙይሙ።

አ

ኡ 

ኢ 

ኣ 

ኤ 

እ 

ኦ
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አ

ኡ 

ኢ 

ኣ 

ኤ 

እ 

ኦ
 የተረሻት ህልቅ 11፡- በጭቀ ሉላሉሌ ቆርቸ አቅኖት

የደፈቁይ ጭቀ ለሰብያዮይ ባቅርቦት የከሱይ የጋረ ሙተ ድባበሎ ያቀኖነኮ ላሶት ያትኬሻን ግዘዋ ኡግዠ አሱኒሙ። 

ሂንኩምንገ በቆር ያቀኑዪ ሙተ ፋይደከ ዬውዶነኮ ላሶት አንሻሽጡይሙ። ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት 

አትሪሱይሙ።

1.	 የደፈቁይ ጭቀ አነግነ ፕላስቲኒ አስናዶት፤ 

2.	 የደፈቁዪ ጭቀ አነግነ ፕላስቲኒ ለሰብያዮይ ዋቦት፤ 

3.	 በጭቃይ አነግነ በፕላስቲኒ የሙተይ ቆረ አይነኮ ያቀኔነኮ ላጂርቦት አሶ አቲሮት፤  

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት የከሱዪ የጋረ ሙተ ቆረ አቅኖተ እትራሮሶነኮዋ ፋይዳምከ ዬውዶነኮ አሶት፤

5.	 በቆር ያቀኑዪ ሙተ የመትረሼ ሃለተክ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቴሮነኮ አሶት፤

15ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 12፡- ወረቀትቸ ቃቁጦት

ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ወረቀትቸ ባምጦትዋ ለሰብያዮይ ባቦት  በመቀስ እቃቆጦ በጉመረ ወረቀት ደር ያጣፎነኮ 

አሱይሙ። ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

1.	 ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ወረቀትቸዋ መቀሰ አስናዶት፤

2.	 ያስናደይ ወረቀተዋ መቀሰ ለሰብያዮይ ዋቦት፤
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3.	 ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ወረቀትቸ በመቀስ በቃቁጦት በጉመረ ወረቀት ደር አጣፎ ለሰብያዮይ አሶ አቲሮት፤ 

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት ሉላሉሌ ደነ ያለይሙ ወረቀትቸ በመቀስ በቃቁጦት በጉመረ ወረቀት ደር አጣፎተ 

እትራሮሶነኮ አሶት።

 የተረሻት ህልቅ 13፡- በጭቀ ፍደልቸ አቅኖት

የደፈቁይ ጭቀ  በድጋለሎት ሰብያዮይ ፍደለ ያቀኖነኮ አሱይሙ፤ ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

1.	 የደፈቁይ ጭቀ አነግነ ፕላስቲኒ አስናዶት፤ 

2.	 የደፈቁዪ ጭቀ አነግነ ፕላስቲኒ ለሰብያዮይ ዋቦት፤ 

3.	 በጭቃይ አነግነ በፕላስቲኒ የፍደልቻይ ቆረ አይነኮ ያሴነኮ ላጂርቦት አሶ አቲሮት፤  

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት የፍደልቸ ቆረ አቅኖተ እትራሮሶነኮ አሶት፤

5.	 በቆር ያቀኑይሙይ ሙተቸ የመትረሼ ሃለተ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቴሮነኮ አሶት፤

 የተረሻት ህልቅ 14፡- ሉላ ሉሌ ቆርቸ በቃቁጦት ግጣጥሞት

ሉላሉሌ ቆርቸ በካርቶን በሚስሎትዋ የምስለይ ማራሮ ተኪተሎ በቁጦት ሂንኩምንገ የቆጡይሙይ ማራሮ በግጣጥሞት 

እትራሮሶነኮ ላሶት እገዙይሙ። ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ።

1.	 ካርቶነዋ መቀሰ አስናዶት፤

2.	 ለኮሎ በታበይ ባይት አሰነት ሉላሉሌ ቆርቸ በካርቶን በሚስሎትዋ የምስለይ ማረ በትኪተሎት ቁጦት፤ 

3.	 በማራይ አሰነት የቃቆጡይሙይ ካርቶንቸ በግጣጥሞት አሶ አቲሮት፤ 

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት ካርቶነ በቃቁጦት የከሱይ (ዮደዱይ ግዘ) ቆረ ያቀኖነኮ አሶት፤

5.	 ያቀኑይሙይ ቆርቸ የመትረሼ ሃለተ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ዬውዶነኮዋ ያቴሮነኮ አሶት፤ 
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 የተረሻት ህልቅ 15፡- በታንግራም የጋረ ሙትቸ ግጣጥሞት

ታንግራመ  በድጋለሎት  ሉላሉሌ ቆርቸ እግጣጥሞነኮ ሃለተይ ባባቢዞት የጋረ ሙትቸ ቆረ ያቀኖነኮ እገዙይሙ። ለኮሎ 

የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት አትሪሱይሙ። 

ታንግራመ  በድጋለሎት ለኮሎ በቀረበይ ባይት አሰነት ሉላሉሌ ቆርቸ እግጣጥሞነኮ ባሶት የጋረ ሙትቸ ቆረልያቀኑ 

ሃለተይ አቢዙኒሙ። 

1.	 የትቃቆጬ ታንግራመ  አስናዶት፤

2.	 የትቃቆጬይ ታንግራመ ለሰብያዮይ ዋቦት፤

3.	 ለኮሎ በቀረበይ ባይት አሰነት የትቃቆጬይ ታንግራመ በድጋለሎት ሉላሉሌ ቆር ያለይሙ ግዝቸ አይነኮ አሶት 

ያቀትሌነኮ አሶ አቲሮት፤

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት የከሱይ ግዘ ቆረ ባሶት እትራሮሶነኮ አሶት፤

5.	 ያቀኑይሙይ ቆርቸ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቴሮነኮ አሱይሙ፤  

17ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 16፡- በዶሴ ቆርቸ አቅኖት

መገሬ ወረቀተዋ ያጣብቁቡያን ግዘ በድጋለሎት የትቃቆጡ ወረቀትቸ በዶሴ ደር ባጣፎት ቆርቸ አውጦተዋ አጣፎተ 

እትራሮሶነኮ አሱ። 

1.	 መገሬ ዶሴ ወረቀተዋ ያጣብቁቡያን ግዘ አስነዶት፤

2.	 ያስናዱዪ ዶሴ ወረቀተዋ ያጣብቁቡያን ግዘ ለሰብያዮይ በቆረ ሳሳዶ ዋቦት፤

3.	 ለደር የጬቀሙይ ሙትቸ በድጋለሎት የትቃቆጡ ወረቀትቸ በዶሴ ደር ባጣፎት አሶ አቲሮት፤

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት ቆረ ባውጦትዋ ባጣፎት እትራሮሶነኮ አሶት፤

5.	 ያሱዪ ብለ ለጎልጌ መራርቸኒሙ አቲሮት፤ 
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18ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 17፡- ፍደልቸ ቃቁጦትዋ ግጣጥሞት

አሽርጌተ ኤጋሙ በካርድ የትከተቡ ፍደልቸ በቃቁጦትዋ በግጣጥሞት ቀሊሎ ቀውልቸ ያልቆነኮ እገዙይሙ።

1.	 በካርድ የትከተቡ ፍደልቸ፣ ያጣብቁቡያን ግዘዋ መቀሰ አስናዶት፤

2.	 በካርድ የትከተቡ ፍደልቸ፣ ያጣብቁቡያን ግዘዋ መቀሰ ለሰብያዮይ ዋቦት፤

3.	 ፍደልቸ ቁጦ በግጣጥሞት ቀሊሎ ቀውልቸ ሺፕቶ አቲሮት፤

4.	 ባንዙዪ አሰነት በካርዲ የትከተቡይ ፍደልቸ በቃቁጦትዋ በግጣጥሞት ቀሊሎ ቀውልቸ ያልቆነኮ አሶት፤ 

27ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 18:- የጂኦሜትሪ ቆርቸ አቅኖት

ወረቀተ ባጣፎትዋ በቃቁጦት ሉላሉሌ ግዘ ቆርቸ ያቀኖነኮ ባሶት የጂኦሜትሪ ኡስባቦ እጀረቦነኮ አሱይሙ፤

1.	 ወረቀት፣ ማረ አውጬ፣ መቀስ፣ እርሳስ፣ ላጲስዋ ገነገናም ምስለ ይሜስሉቡይማን ሙትቸ አስናዶት፤

2.	  ወረቀተ በድጋለሎት የጂኦሜትሪ ቆርቸ ለባይትከ፡ ኩቡቤ፣ ሼሽት ሜጠቅ ፣ አራት ሜጠቅዋ ገነገናም ቆርቸ 

ባጣፎትዋ በቃቁጦት አይነኮ አስናዶት ያቀትሎነኮ አሶ አቲሮት፤ 

3.	 በኢ ሬር  ሰብያዮይ ሁልም ባንዙዪ አሰነት ወረቀትቸ ባጣፎትዋ በቃቁጦት ቆርቸ አቅኖት ያቀትሎነኮ 

እገዙይሙ፤ 

30ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 19፡- ቢልቅቸ ምስለ ሚስሎት

ህልቅቸ በድጋለሎት ምስልቸ እሜስሎነኮ ላሶት እትኬተሎነይ መትረሻሾ የከውኑ፡ -

1.	 ሰብያዮይ ሁልም እልቀ 3 ዋ 8 በደብተርኒሙ እሜስሎነኮ አሱይሙ፤

2.	 ቢልቅ 3 የሰበ እዝነ፣ ቢልቅ 8ንገ ያደነ ምስለ እሜስሎነኮ አሱይሙ፤

3.	 ምስልቻይ በሉላሉሌ አያም ድባበሎ ይሜስሎነኮ አሱይሙ፤
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4.	 ምስለ ይሜስሉቡያን ቡሩሸ በድጋለሎት ቀለመ እቀቦነኮ አንሻሽጡይሙ፤

5.	 በመትፈጄም ባዝጋግኒሙያንዙያን ግዘ በምስል አነግን በቆር ያሶ ያቴሮነኮ አንሻሽጡይሙ፤

6.	 ዩስጠ ኡስቤኒሙ በምስል አዛህሮተ ያቀትሎነኮ በገናም ግነ ቢቤዣን ሃለት ድባብሎ ብለ ባቦት ቁወኒሙ 

ያኬሞነኮ አሱይሙ፤

31ኘ ሳምት

 የተረሻት ህልቅ 20:- ኡፍርቴዋ ወልድቸሽ

ለኮሎ የታቡይ ስድስተ ምስልቸ ለሰብያዮይ ባቦት ምስልቻይ እቀቦነኮዋ ተምስልቻሚ መክማቾተ አነግነ ወግሽገ 

ኢውዶት ያቀትሎነኮ ኡግዠ አሱኒሙ።
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1 2
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3 4

1 2
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1 2
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3 4

1 2
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 የተረሻት ህልቅ 21:- ያበቃሎቴ መሊቅ ወግሽግ

ለኮሎ የትሜሰሉይ ምስልቸ ለሰብያዮይ ባቦት ቀለመ እቀቦነኮ ተምስልቻሚ ወግሽገ አነግነ መክማቾተ ዬውዶነኮ 

አሱይሙ።
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ሙግሙጋር

ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ የጎልጌ ኡስጠ ተረሻትቸ ላሶት ያግዞን ብላትቸ ታቦን። ሂታይ የጎልጌ ኡስጥ መትፊቀር በሳምቲ 

ኡስጥ ቲቀሩይ የመጡይ የብለቁወ ትያቆምሩ ለምጦት እትረሻን ተቅላቀላተ መጥ ተዮን ቡርን የቅሮት አቅሮት ብላት። 

በድባያም መትፊቀርቻይ በቆረ እትረሶን ለሆኑ ኤት ሰብያዮይ በሰቆረኒሙ የቅሮትዋ ብለ ያሶት እልመ፣ የብለቁወዋ 

ጥርመቼ (ሀደ ዡቦ ያንዙቡያን ሃለተ) የኬምቡያን። 

ላፍቴ የሰሀደዲ ተፌቃሪ የመትፊቀረይ አዳበ ተጀረቦተከ አትሪግጡ። መትፊቀረይ በሱትክ ተፊቀሮትዋ አልትፊቀሮት 

ያመጪያነይ ፋይደዋ ደውሰ አሽሉይሙ። በኢ ዞፍ በመትፊቀሪ ወክት ከሞ ከሞ ተክታተላተ ባሶት ያትኬሻን ዮነ ባሎ 

ዋቡይሙ።  የሰሀደዲ መትፊቀር የሰገግከ ዮነ መዛሀሬም ለታበይኮ መዛሀሬይ ሀነግነ የመትፊቀረይ አምረ እትኬተሎነኮ 

አሱይሙ።

ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ ሉላሉሌ ብለ ላሶት ያግዞን ብላትቸ ታቦን። ሂታይ ብላትቸ መንቄ ልዮኑ የታቡ ለሆነኮ ተሰኤቲ 

ሃለት ግነ ባኪሞት ተድጋለሎት ያቀትሌን።
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1ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 1:- ምነ መሰለሙ?

ሰብያዮይ ያፍራነዋ የታጀቦተ ሃለተ እላሎነኮ ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

1.	 መትፊቀሪ የሉላሉሌ ሃለተ/ሀጠራተ ላሎት ዮነኮ አሽሎት/ኢውዶት/፣

2.	 ሰብያዮይ በደረት ኩቡቤ አሶኔ ኡፍተኒሙ የለውሀይ ኤተ አፎኖ እድጎበሎነኮ አሶት፤

3.	 ሉላሉሌ ሱመ እሴሙይማን የአህላቅ ሃለትቸ እጠሮነኮ ባንሻሽጦት ኢውዶት ለባይትከ፡- (ኖዞ፣ ክቸ፣ ፈርናቸ፣ 

አፍራነዋ ገነገናም)፤ 

4.	 ለኮሎ የጬቀሙይ ኡስባቦ ባበይኖት አሶ አቲሮት፤ 

•• ሀደደ የሃለተ እጋኛኞ በምስል አቲሮት ለባይትከ፡- አፍራነ፣ ኖዞ፣ ክቸ፣ ፈርናቸ ገነገናም፤

•• ሰብያዮይ በምስሊ እትራነይ ሃለት ምነ ዮነኮ ሊኔስቡ ወዶ ዋቦትዋ አንሻሽጦት፤

5.	 ሰብያዮይ ሁልምኒሙ ወዶቦዶ ሉላሉሌ ሃለትቸ/ሀጠራትቸ አትሜሰሎ ያቴሮነኮ አሶት፤

የሙሻወረ ሱልቸ

�� መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

�� ተመትፊቀሪ ምነ ተጀረብኩም? 

�� መትፊቀረይ በሱትከ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን?

�� ምን ምን አፍሬ ያትሬሺህማን? ምንንገ ያትኬታማን? 

 መትፊቀር ህልቅ 2:- ዪልቅ ሎቶ (እልቅቸ አትራክቦት)

“ዪልቅ ሎቶ” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ መንቄ ባሶት ያሱ።

1.	 ሰብያዮይ ታ4-6 በቆረ በሳሳዶት አድጉብሎት፣ 

2.	 ሎቶይ በሰቆረኒሙ ዋቦት፣

3.	 የትቃቆጡ እልቅቸ በሰንጠረዤይ ታሉይ እልቅቸ ግነ ባትራክቦት ለሰብያዮይ መትፊቀረይ አቲሮት፣

4.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት እልቅቻይ በጥሮትዋ ተመልከትኒሙ ግነ ባትራክቦት እላሎነኮ በሉላሉሌ ሃለት ኡግዠ 

ባቦት አጥሮት፤ 
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የሙሻወረ ሱልቸ 

1.	 መትፊቀረይ ወደድኩሙይ? ለምን?  

2.	 ለደር የትፌቀርኩሙዪ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን?

4ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 3:- በሉላሉሌ ዩምር መቃም ያሉ ሰብቸ ጠምበ ላሎት

”በሉላሉሌ ዩምር መቃም ያሉ ሰብቸ ጠምበ ላሎት” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

1.	 ላፍቴ በሉላሉሌ ዩምር መቃም ያሉ ሰብቸ ጠምበ ባሲሞት ላሎት ቻሎተኒሙ ላጥሮት ተሳሎት (ለባይትከ፡- 

ባሊቅ፣ አጋር፣ ሀርዴ፣ ሰብዬ፣ ልጂ፣ ገረድዋ ገነገናም)፣

2.	 ቢታይ አሰነት በሉላሉሌ ዩምር መቃም ያሉ ሰብቸ ዮክሎነኮ አሶት፤

3.	 ሰብያዮይ በቶከሉዪ አሰነት ወዳወዶ ያለይ ጠምበ ያሴሞነኮ ባሶት ገናይ ሰብያዮንገ ባይታይ ዩምር መቃም ያለ 

ሰበ ጠምበ ዮነኮ ዬውዶነኮ አሱይሙ።  

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 በመትፊቀሪ ምነ ተጀረብኩም?

3.	 በመትፊቀሪ ለጡኖት ምን ምን ያትኬሻን?

7ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 4:- የምኖት መትፊቀር

“የምኖት መትፊቀር” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት እትኬተላነይ ሬራቀደ የጀረቡ።

�� ሰብያዮይ ተ3-4 ጃንጎ በቆረ በውኖት እትጎበሎነኮ አሶት፤

�� ሊጃረ/ለምኖት ብል እድገሎን ሉላሉሌ ሙትቸ ለባይትከ እትግጣጠሞን ላስቲክቸ፣ እጣጤወሮን ጣውላሎ/

ሳንቃቆ/፣ ቀጪነዋ ጉዶረ ቶማሞዋ ገነገናም ለሰቆራይ ዋቦት፤

�� ሰብያዮይ በሰቆረኒሙ ሉላሉሌ ግዝቸ እመኖነኮ/ያቀኖነኮ አሶት፤

�� የመኑዪ ግዝ ምነ ዮነኮ ለጎልጌ መራርቸኒሙ ያቴሮነኮ አሶት፤ 



ሙጀለድ 5:  በጎልጌ ኡስጥ እትረሶን መትፊቀርቸ

116 117

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 በመትፊቀሪ ለጡኖት ምን ምነ አሶት ያትኬሻን?

8ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 5: ጭምጭምቻይ አትዋሮት

“ጭምጭምቻይ አትዋሮት” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ለኮሎ የተበይ ሬራቀደ ተኪተሉ።

�� የጂኦሜትሪ ቆራቆርቸ፣ ምጣጦ፣ ሰመራሰመርቸ፣ ሆሽቶሽተ ፍትልተ/ሲባጎዋ ገነገናም በሰቆራይ በሳሳዶት 

ዋቦት፤

�� ሰብያዮይ በታቡይሙይ ሆሽቶሽት ፍትልታቶ/ሲባጋጎ ሆሽተ ህንጥረትቸ (ጭምጭምቸ) ያቀኖነኮ አሶት።

�� ባትኪትሎት በሆሽቲ ህንጥረትቸ የከሱዪ ያህላን ህልቀ የጂኦሜትሪ ምስል ቆርቸ፣ ምጣጦ፣ ሰመራሰመርቸዋ 

ገነገናም ያገቦነኮ አሶት፤ 

�� ተኢም ዞፍ ያቀኑይሙይ ሆሽተ ህንጥረትቸ ሜጠቅ ለሜጠቅ ያድጎብሎነኮ በሰህንጥረቲ ኡስጥ ያሉይ ቴላቃቆ 

ዬልቆነኮ አሶት፤ 

�� ባትኪትሎትም ባይታይ ህንጥረት ኡስጥ በለ ይቴለቆን ግዝቸ ያሉኮ ባይታይንገ ቀልቀል እቴለቆን ግዝቸ ያሉኮ 

ልዬውዱ ተሳሉይሙ፤

�� ተኢ ሬር አይታይ ጭምጭምት እበዛነኮ፣ አይታይንገ ያንሳነኮ ሀነግን ቅጦ ዮኑኮ ሙሻወረ ልያሱ ያትኬሻነይ 

ሃለተ አባቢዞት። ጭምጭምቻይ ባትዋሮት ለጎልጌ መራርቸኒሙ ልዬውዱ አንሻሽጡይሙ፤ 

�� ህነይ መሮሼ ድባብሎ ባትሪሶት ጭምጭምቻይ ያቅኖትዋ ያትዋሮት ኡስቤ እጀረቦነኮ አሶት። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 በመትፊቀሪ ምነ ተጀረብኩም?

3.	 በመትፊቀሪ ለጡኖት ምን ምን ያትኬሻን?



የኦ-ጎልጌ አሽር ፕሮግራም 

118 119

9ለኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 6:- ለደወሰ ሰብ ኡግዠ አሶት

“ ለደወሰ ሰብ ኡግዠ አሶት” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

1.	 ሰብያዮ የደወሰ ሰበ ላቲሮት ተሰብያዮ ሀዲ ደውስ የጄጄቢ ሰበኮ ለባይትከ የቡርጩቆ ገሊ የቆጬይ፣ ደለከ 

ያንጬይኮ፣ ገነገናም ተላቡሰ ቦክሎት ይትፌቀሮነኮ አሶት፤

2.	 ገናይ መራርቸከ ቡንገ ትያልፉ ወደቃኔ ያንዙያነኮ ባትሚስሎት ላፍቴ ይቀርቦ ምነ ዮነኮ እሳሉያነኮዋ ያፍቴ 

መቃመ ኡግዠ/ህክምነ/ ያሱኒያነኮ አሶት፤

3.	 ኡጉዣሪ ያትኬሻን ቦነ ለጋር አበሮስ አነግነ ላቦት እንደት ዬውዶነኮ ልያሱ ሃለተይ አባቢዞት፤

4.	 የደወሰይ ሰብዬ አቦት እንደት መጦኔ ለልጂኒሙ ኡግዠ ዮቦነኮ ባሶት ተላቡሰይ አትፊቅሮት፤

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 በመትፊቀሪ ምነ ተጀረብኩም?

3.	 በመትፊቀሪ ለጡኖት ምን ምን ያትኬሻን?

11ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 7:- የጋር አበሮስ ወሻሾ የብል ወጥ

“የጋር አበሮስ ወሻሾ የብል ወጥ” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

1.	 ሰብያዮይ በቆረ ቆረ በውኖት የሰሀደደይ የጋር አበሮሰ የብለ ወጠ እሳሳዶን (ዪንደተ፣ ያቦተ፣ የዌጄዋ ገነገናም) 

2.	 በሳሳዱይ የጋር አበሮስ የብል ወጥ አሰነት መሰሎ ተፊቀሮተ እትራሮሶነኮ አሶት፤

3.	 በትራሮሱዪ አሰነት ለጎልጌ መራርቸኒሙ የጋረ አበሮሰ ወሻሾ የብለ ወጠ በተላቡስ መትፊቀር ያቴሮነኮ አሶት፤ 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 በመትፊቀሪ ምነ ተጀረብኩም?

3.	 በመትፊቀሪ ለጡኖት ምን ምን ያትኬሻን?



ሙጀለድ 5:  በጎልጌ ኡስጥ እትረሶን መትፊቀርቸ

118 119

 መትፊቀር ህልቅ 8:- የገበየ መትፊቀር 

“የገበየ መትፊቀር” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ለኮሎ በመንቄነት የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

1.	 ሰብያዮይ በቆረ ቆረ በውኖት ሀዳልኒሙ ያወክቦን ገነኒሙንገ ዮክቦን ዮኖነኮ አሶት፤

2.	 ሊወክቦነም ሱር የውን ሊያወክቦን ሱር ሉላሉሌ የብረ ኖተ ዋቦት፤

3.	 ያወክቦነይ ሱር ይቶከቦን ሉላሉሌ ሙትቸ ኤንዞ እቀርቦነኮ አትሪሶት (ለባይትከ፡- እርሳስ፣ እስክሪብቶ፣ 

የክብሪት ቀፎ፣ ሉላሉሌ ቁጠላ ቁጠልቸ፣ ምጣጦዋ ገነገናም) 

4.	 ባትኪትሎት ሰብያዮ የከሱዪ ሙተ ተሳሎ የውከቦት ተረሻተ እትራሮሶነኮ አሶት፤ 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀሪ አይነኮን ናር? ለምን?

2.	 በመትፊቀሪ ምነ ተጀረብኩም?

3.	 በመትፊቀሪ ለጡኖት ምን ምን ያትኬሻን?

13ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 9:- የፍደል ወጥ 

“የፍደል ወጥ” እላነይ መትፊቀረ ለትፊቀሮት ለኮሎ በመንቄነት የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

ሰብያዮይ ፍደልቸ ቻሎትዋ በጠሩዪ ፍደል እጀምሮን ቀውልቸ አጥራምቶት እጀምሮነኮ አሶት። 

1.	 “ሂንዙ/ልቤ በሉ/! ሀድ ሳን ወጥ አለኝ ታቱም ጉት ምስት ሰብ ወጠ በላን? ህታይ የፍደልን ወጥ። አኩ 

ወጠይ ላትማስለይ፤ ቢታሚ ኢኔ ደፈንኮ ሀደ ፍደለ እነቅላሁ” ህንዴ አቱምም ወጠ ታትማስሎሙ ምሰሉ፤ 

ወጠይ ቅመሱይ። ቅመምቸ ትደብሎሙ ምሰሉ። በኢ ዞፍ አሽር ጌታው አቱም በወጢ የፍደለ ካርደይ ባውጦት 

ፍላሸይ ቢንጃሙ ኢንዙ። 

2.	 በካርዲ ደር አይነካሌ ፍደል ያለኮ ሰብያዮይ ተሳሉይሙ። በኢ ሬር ፈደለይ ይሽሉያነኮ “ቢታይ ፍደል 

እጀምራን ቀውል ማ ልዬውደነ ያቀትላን?” በበሎት ተሳሉይሙ።

3.	 ሰብያዮይ ቢትምሳሰላን ፍደል ይጀምራን ባሎ ያስቡይማን ቀውልቸ እጠሮን። አቱምንገ ሂነይ ፍደልቸ 

በለውሂ ደር በክተቦት የፍደልቻይ ኤተ የጪቀሙ። ሰብያዮይ ሂነይ ላሶት በትመኩ ሀዳለ ባይተ ድበሎ 

ባቦት ኡግዠ አሱኒሙ።

4.	 ሰብያዮሚ ባንዙዪ አሰነት ወዶቦዶ በሳኒ ኡስጥ ያሉይ ገነ ሉላሉሌ ፍደልቸ ንቀሎተኒሙ የቂጥሉ። 

5.	 ሰብያዮይ ባሽር ጎልጌይ ውርውር በበሎትዋ በነቀሉይሙይ ፍደልቸ እጀምራን ማነሚ ቀውለ እረክቦነኮ 

አነግነ እጠሮነኮ አሱ።
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6.	 ሰብያዮይ ቀውለ ቅሮተ ቲጀምሩ “የቀውልቸ ወጠ” ያስናዶን። በሰጎልጌኒሙ አነግነ ባሽር ጋሪ ኡስጥ ያሉ 

መራርቻምኒሙ ሱመ ጥሮት ያቀትሎን። 

የሙሻወረ ሱልቸ

ሰብያዮይ የፍደል ወጠ መትፊቀረ በትፊቀሮት ሉላሉሌ የፍደል አይነትቸ በላሎት በፍደልቻይ እጀምሮን ቀውልቸ 

እጠሮነኮ አሱ።

 መትፊቀር ህልቅ 10:- የሙት ህልቅ ማራሮ 

 “የሙት እልቅ ማራሮ”  እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ሉላሉሌ ሙትቸ በቆረ ቆረ ባትጉብሎት እትራሮሶነኮ አሱ። 

“የሙት እልቅ ማራሮ”  እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት ያሱ።

ሰብያዮይ በካርድኒሙ ያለይ እልቀኮ በጎልጌኒሙ ኡስጥ እትምሳሰላን እልቅ ያለይሙ ሙትቸ ጭምጭም ባሶት ቢልቅ 

ማረ ያቀኖን።

1.	 “አኩ ሀደ መትፊቀረ ልልትፌቀርነን! በደርከ እልቀ የከተቡይ ካርደ ዮበማው። በካርዲ የቴሩማነይ ግዝቸ 

ብዥተ ጭምጭም አሶት እነብርብማን። ለባይትከ ካርዲ በደርከ ሀድ ግዝ ባለቢ ሀደ ሙተ ሆሽት ግዝ ባለቢንገ 

ሆሽተ ሙተ፣ ጭምጭም ታሶሙ። ሁልማሙ ተፋሀመንኩማን?”

2.	 አሽርጌታው ዪልቀይ ካርድቸ ለሰብያዮይ ዋቡይማኔ ሰብያዮይ ሙትቻይ ጭምጭም ያሶነኮ አሱ። 

3.	 ሀደ ግነ ህነይ ባሱ ሬር በካርዲዋ በሙትቻይ ጉት ዪልቀ ማረ እትራነኮ ልያሱ እገዙይሙ። “ አይታይ ማረ 

ይቀድማን? ቲልቅቻይ ጉት ስረም ቀሊ አይታኒ? ተሙትቻይ ኡስጥ ስረም ኡንስ እልቅ ያለይ ጭም ያሼ 

ማኒ?”

4.	 ያድ እልቅ ካርድ ያለይሙ ሰብያዮ ቀደ አዘረ ባምጦት ቤቲ የመትፈጄ ጉረ ሜጠቅ እልቀኒሙ ለሙቲ ቀደ  

በጂንጆይ ያድጎብሎን። 

5.	 ተኢ ሬር ሆሽተ ሙትቸ ጭም ያስቡይሙይ ካርድቸኒሙዋ ሙትቻይ ታፍቴይ ሙትቸ ለቀኚት አዘር 

ያድጎብሎነኮ አሱ። 

6.	 ካርድቻይ ሁልም በጂንጆይ ማረ ኡስጠ ሊገቡ ጃንጎ ድባብሎ አሱኒሙ። 

7.	 የካርደይዋ የሙተይ ኤተ ባቲሮት ሰብያዮይ ሂልቁይሙ። ለባይትምከ ዪልቀ 1 ኤተ ያለይ ካርደ አፎኖ ባቲሮት 

ሀድ የበሉ ተኢ ሬር ሰብዬይ ጭም ያሼዪ ሙተ አፍኖ ባቲሮት በሱምከ ጥሩይ። ተኢ ዞፍንገ ዪልቀ 2 አዘረ 

ያለይ ካርደ አፍኖ ባቲሮት ሂንኩምንገ የሆሽተይ ሙትቸ አዘረ አፍኖ ባቲሮት የሆሽተይ ሙትቸ ሱመ ጥሩ።

8.	 ህነይ ባሼሙ ሬር ሰብያዮይ ሙትቻይ የረከቡዪ ኤተ ክነበሎ ያድጎበሎነኮዋ ዪልቀይ ካርድቸ እክነብሎነኮ አሱ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

�� ሰብያዮ በካርድኒሙ ያለሚ እልቀኮ በጎልጌ ኡስጥ ቢትምሳሰላን ቅጨ እልቅ ያለይሙ ሙትቸ ጭምጭም ባሶት 

ዪልቀ ማረ ያቀኖነኮ አሱ። 
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 መትፊቀር ህልቅ 11:- የፍደል ስሬ መትፊቀር

“የፍደል ስሬ መትፊቀር” እላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት አሱ። 

ሰብያዮ የስሬ መትፊቀረ በትፊቀሮት ፍደልቸዋ የሰሀደደይ ፍደለ ጠምበ በጥሮት እትፌቀሮነኮ አሱ።

1.	 ሼሽተ አራት ሙረበ ያለይሙ ጠረቤዛዞ በጎልጌ ኡሰጥ በደቺ ባውርዶት በጎሀ/በቾክ አነግን ባፈር ደር የሚስሉ። 

በሰሀደዲ አራት ሙረበ ኡስጥ ሀደ ፍደለ ያገቡ። ለባይትከ 

በ ቀ ጠ 

2.	 ባትኪትሎት የመትፊቀረይ አዳበ ለሰብያዮይ አፍታቱኒሙ። “ቢታይ ኤት መትፊቀረይ እትፌቀርናን። 

የሰሀደዳሙ ትትሰሩ በማዘኒ ደር ሀደ ፍደለ ትሰሮሙ፤ በሰሀደዲ ፍደል ትትሰሩንገ ፍደለይ ጠምባሙ ጎት 

ባሶት ትጠሩያሙ”።  

3.	 ባፍቴይ የአራት ሙረበ ኡስጥ በድራድሮት ታቴሮኔ ፍደል “በ” ትሎሙ። ተኢ ዞፍንገ ለሜጠቅ አዘርከ ያለይ 

ሀራተ ሙረበ ትሰሮኔ ፍደል “ቀ” ትሎሙ፤ በመትፈጄንገ የቀሬይ አራተ ሙረበ በስረሮት ፍደል “ጠ” 

ትሉያሙ።  

4.	 ሰብያዮይ ሁልምኒሙ  እትዋሰዶነኮ እዝነ አሱኒሙ። ህነይ ተረሻተ አሶተ ያቀተሉይ ሰብያዮ አሹክሩይማኔ ሂነይ 

ወብ በሎተ የላቀተሉይ ሱረ ለይፈሩ አትባሽሩይሙ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

�� ሰበያዮ የስሬ መተፊቀረ በትፊቀሮት ፍደልቸዋ የሰሀደደይ ፍደለ ጠምበ በጥሮት ይትፌቀሮነኮ አሱይሙ።

14ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 12:- በዶሚኖ እልቅቸ አትራክቦት

“በዶሚኖ እልቅቸ አትራክቦት” እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ቢልቅቸ ጉት ያለ ዝሬትነተ እጀረቦነኮ አሱ።

አሽርጌታው ሰብያዮይ ባምስት ቆረ በትጉብሎት ዪልቀ ዶሚናኖ በሰጠረቤዘኒሙ በሳሳዶት ዋቡይሙ፣ ተኢ ዞፍ ላፍቴ 

ግነ ጭረከ/ፍንጭ/ ቢውዶት የመትፊቀረይ አዳበ አትራሩሶትዋ የትኬሻን ኡግዠ አሶት። ቢታይ ሃለት ቲትፌቀሩ 

ሉላሉሌ ምስልቸ በላሎት ያቴሮነኮ አሶት።

ሙሻወረ:-

�� ዪልቀ ዶሚናኖ በትፊቀሮት እልቅቸ ላሎ ቻሎተኒሙ ተሳሎ አጥሩ ?
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አክቾት

��  ዪልቀ ዶሚናኖ በትፊቀሮት እልቅቸ ላሎ ቻሎተኒሙ ተሳሎ አትሪግጦት።

 መትፊቀር ህልቅ 13:- ሉላሉሌ ቆርቸዋ ደናኖ አትራክቦት

“ቆርቸዋ ደናኖ አትራክቦት” ቢላነይ መትፊቀር በሉላሉሌ ግዝቸ ጉት ያለ ሩክቦ እጀረቦነኮ አሱይሙ። 

“ቆርቸዋ ደናኖ አትራክቦት” እላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት አሱ።

ሰብያዮይ በስድስት ስድስት ቆረ በሳሳዶት ለሰሀደዲ ቆረ ሉላሉሌ ቀለመ የቀቡይሙ እትምሳሰሎን ቆርቸ ሂንኩምንገ 

ሉላሉሌ ቆር ያለይሙዋ እትምሳሰላን ቀለመ የቀቡይሙ የትቃቆጡ ግዝቸ ለደረሳሶይ ሳሳዶት። በኢ ዞፍ

1.	 እትምሳሰሎን ቆርቸዋ እትምሳሰላን ቀለመ የቀቡይሙ ግዝቸ አትራክቦት፤

2.	 ሉላሉሌ ቆር ያለይሙዋ እትምሳሰላን ቀለመ የቀቡይሙ ግዝቸ አትራክቦት፤

3.	 ሉላሉሌ ቀለመ የቀቡይሙ ግንመ እትምሳሰላን ቆር ያለይሙ ግዝቸ አትራክቦት ያቀትሎነኮ ይሽሎነኮ እገዞት። 

ቀደመ አትራከበ የፈጄ በመትፊቀሪ እጦኛን።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� “ቆርቸዋ ደናኖ አትራክቦት” እላነይ መትፊቀረ  ባትፊቅሮት ባዝጋግኒሙ ባሉ ግዝቸ ጉት ያለይ ሩክቦ 

ልዬውዱ ተሳሉይሙ?

15ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 14:- ፍደልቸ ኦቼ በሎት

“ፍደልቸ ኦቼ በሎት”  እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት የፍደለ አይነትቸ እላሎነኮ አሶኔ አቲሩይሙ። ህነይ መትፊቀረ 

ለትፊቀሮት ለኮሎ በመንቄነት የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

የሰሀደዲ ሰብዬ ፍደል ያለቢ ካርደ የትቂበላኔ እትምሳሰሎን ፍደልቸ ቴንዜ ገነ ሰብዬ ካርድ ግነ ያትራክቡ።

�� ተጀምሮትነ ቀደ ለሰሀደዲ ፍደል ሆሽተ ካርድቸ ያስናድናን፤

�� ለሰሀደዲ ሰብዬ ሀደ ካርደ ዋቡይ (ተፍደልቻይ የበዙ ሰብያዮ ባሉ፣ ለሰሀደዲ ሰብዬ እከታን ያህላን ካርድ 

ሊነብር ጃንጎ ተፍደልቻይ ያዳለኒሙ ድባየ ኮፔ አስናዶኔ በሰሀደዲ ፍደል ደር ቅጦ እልቅ ያለይ ዮናነኮ አሱ)

�� ሰብያዮይ ሄክ በሎኔ “ለሰሀደዳሙ ሀድ ፍደል አለሙ አኩ በጎልጌይ ውር ውር በበሎትዋ ታቱም ግነ 

እትምሳሰላን ፍደል ያለይ መሬ ርከቡ። እትምሳሰላን ፍደል ያለይሙኮ ላትሪግጦት ሰብያዮይ ዬንዙይሙይ 
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ካርድቸ በልበን ሂንዙ መራርቻሙ ትትረክቡ  የኩቡቤ ቆረ አቀኖ የድጎበሉይ ሰብያዮ ኤተ ተክነበሎኔ ሀዴኘ 

ተጉበሉ። መራርቻሙ በምን ያህላን ፋጡልት ርከቦት ያቀተልኩሙኮ አጥሩ” 

�� ያፍቴ በቆረ የድጎበሉይ ሰብያዮ አሾክሮኔ በ2ኘ በ3ኘ ባ4ኘዋ ባ5ኘ ገነገናም… እመጦነይ ሰብያዮ ሱመ 

ኢውዱ፤ ሁለሚ ሰብያዮ አሾክሮታሙ አጥሩ። አሽርጌታው ለሰሀደዲ ሰብዬ ተገናይ የትላዬ ሉሌ ቆማርነትዋ 

የቅሮት ክሼ ያለይኮ አትርሱ። 

�� የሰሀደዲ የሰብያዮ ቆረ ካርደከ ያቴራነኮዋ ያለይሙይ ፍደለ (ያቀራይሙይ አሽርጌተ የልቀሩዪ ፍደለ ሱመ 

ልዬውደይሙ ያቀትላን) ።

�� ካርድቻይ ተቂበሉይማኔ አኩም ያሱዪ ተቅላቀላተ ይደብሎ ያሶነኮ እገዙይሙ ታ15 - 20 ደቂቀ ጃንጎ አነግነ 

ሰብያዮይ የከሱዪ ያህላን ግን ጃንጎ ተፊቀሮት ያቀትሎን።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� ፍደልቸ ኦቼ በሎት እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት የፍደል አይነትቸ ላሎት አቅትሎተኒሙ በትሳሎት 

አትሪግጡ?

17ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 15:- ያደ ግዘ ቆረ ቢድጌባን ኤትከ አግቦት

ሉላሉሌ ፐዝልቸ  በግጣጥሞት  “ያደ ግዘ ቆረ ቢድጌባያነይ ኤት ያግቦት መትፊቀረ” ባትፊቅሮት ቤትዋ በቅጨ 

ጉት ያለ ሉሌነተ እትራሮሶነኮ አሱ። ህነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።	

1.	 ሉላሉሌ ፐዝልቸ ለባይትከ፡- ያደን፤ የቡቾ፤ የጋር ፤ገነገናም አስናዶት፤

2.	 ፐዝልቻይ በግጣጥሞት አቲሮት፤

3.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት እድባብሎ ያሶነኮ አሶት። 

የሙሻወረ ሱልቸ

�� ምን ምን አይነተ ፐዝልቸ ትሽሎሙ?

18ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 16:- የስንፌ ቀርጫት

“የስንፌ ቀርጫት”  እላነይ መትፊቀረ እትፌቀሮነኮ ላሶት ሰብያዮይ ቢሽሉይማን ፍደልቸ ቀውለ ያልቆነኮ ኡግዠ 

አሱኒሙ። ህነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።
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1.	 እልቅኒሙ ተ6-10 ጃንጎ ዮናን ሉላሉሌ ሙትቸ ባስናዶትዋ ጭም አሶኔ በቀርጫት አነግነ በሳጢን ኡስጥ 

አድጉብሎት። 

2.	 ሰብያዮይ ታቱም ኡፍትሉፍት በኩቡቤ ሀነግነ በትክታታይ ሰፈ አድጉብሎት፣ 

3.	 “የስንፌ ቀውለ መትፊቀረ ልልትፌቀርነን! በቀርጫቲ ውርት ልላልፍነን፤ ሀደ ቀውለ ቲጠሪ ተቀርጫቲ ኡስጥ 

ስንፌከ ቢታይ ቀውል እጀምራን ግዘ ቶስዶሙ። የስንፌ ቀውል በመትፈጄከ እትምሳሰላን ጠምበዋ የዥህር 

ሰውት ያለይ ግዘ ሁኖተከ አትርሱ። ”ተቀርጫቲ ኡስጥ ለበቁ እላነይ ቀውለ ውሰዱ ትልብል አቱምንገ ደረቁ 

እላነይ ቶስዶሙ በሎትን። መሳምከ ህታይ ጠምበ ገግ ተገግከ እትምሳሰላን ለሆነን ኤት። የስንፌይ ቀውልቸ 

ለበቁዋ ደረቁኒሙ። ትጠሩያሙይ ቀውል ቡር ቀውል አነ ግነ ሱተኘ ሁኖት አይነብርብያነኮ አትርሱ። ደረቁ 

አላነሚ ቀውለኮ ያትምሳስሉቡያን ቀውለ ልዮን ያቀትላን። 

4.	 ቀርጫቲ ላፍቴ የናረቢ ኤተ ለቀደ ያለይ ሰብዬ አቲልፉይ ተኢዞፍ በቀርጫቲ ኡስጥ ታሉይ ሙትቸ ባዲ 

እጀምራን የስንፌ ቀውለ ጥሩ። 

5.	 ሰብያዮይ አቱም በባሙዪ ቀውል እጀምራን ሙተ ዮስዶነኮ አሱ። 

6.	 ሙተይ በሱተከ በሜጠረ አሹክሩያኔ በቀርጫቲ ኡስጥ ያለይ ሙተ ቤቲ ዬግናነኮ አሱይ። በኢ ዞፍ የሆሽተኛይ 

ሰብዬ ኤተ አቲልፉይ። ሙተይ በሱትከ በልሜጠረ የሙተይ ሱመዋ ጠምበከ ድበሎ ጥሩኒ። ሂንኩምንገ 

እትምሳሰላን ጠምበ ያለይሙኮ ተሳሎኔ አጂርቡይሙ። ሰብዬይ ገነ ቀውለ እሜጥራነኮዋ የሙተይ ሱመዋ 

ጠምበከ ደበለ እጠራነኮ አሱይ። ህነይ ላድ ደቂቀ አነግነ ሰብዬይ ሙተይ በሱትክ ሊሜጥር ጃንጎ አትሪሱይ። 

7.	 ተሙቲ ብዥት የበዘ በለ ሰብዬ ባለሙ ሀጂሰ የስንፌ ቀውለ (ለ2ኘ ዋ ለ3ኘ ሂንኩምንገ ሊበዛን ያህላን ግነ 

ሙተይ ቲሜጥሪ) ተድጋለሉ።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� በመትፊቀሪ ምን ምን እሌን ቀውልቸ ህለቆተ አቀተልኩም? አይነይ ቀውልቸንገ ህለቆት አትሜካሙ?

19ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 17:- አዝጋገነ ላቁምርነ

“አዝጋገነ ላቁምርነ”  እላነይ ተረሻተኜ መትፊቀረ ባትፊቅሮት አዝጋግ ባይት ምን ባይተ ዮነኮ እጀረቦነኮ አሱይሙ። 

ህነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ የትኪተሉ።

ተሰብያዮይ ግነ ሀዴኘ በውኖት አዝጋገ አቁምሮት ለባይትከ ዮዱያንዋ ተጥቃቀሎት ያለቢሙ ግዝቸ በንቀሎትዋ 

ባትባባዶት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት መትፊቀረይ እትፌቀሮነኮ አሱይሙ።

1.	 ፊሊፕ ቻርተ ባስናዶት ሰብያዮይ ታ5-6 ጃንጎ ዮናን ቆረ ባስናዶት አነግነ አሽርጌታይ አብሌ በውጦትዋ ጡሀረ 

ያፈረ ኤተ በሚጥሮት፤ በሜጠሩዪ ጡሃረ ኤት ለሰብያዮ “ሞዴለ አዝጋገ” ዮናን ኤተ አቅኖት፤

2.	 አሽርጌታይ ለደረሳሶይ አኩ አዝጋገነ ልላቃቆምርነን በበሎት ለሰቆራይ ዬውዱይማን፤ በኢሬርንገ ሰብያዮይ 

ባዝጋግኒሙ ያሉ ግዝቸ (ለባይትከ፣- አሽር ጋር፣ ኡንገ፣ አበቃላሎ፣ በሂምቸ፣ ኡስብታነ፣ ገበየ) እላሎነኮ 

አሶት። 
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3.	 ባዝጋግነ እትረከቦን ግዝቸ (ጭቀ፣ ወረቀት፣ ኮለ(ያጣብቁቡያን ግዝ)፣ ጥጥ፣ ዪንጥ ጫፍ፣ ህንጬ፣ ሉላሉሌ 

ቀለም ያለይ እርሳስ፣ ሉላሉሌ ቀለምቸ) ለሰብያዮ ባቦት ለደር በቡትን የጬቀሙይሙይ አዝጋግቸ ሰብያዮይ 

የገገኒሙ ፈሰሸ መንቄ ባሶት እከውኖነኮ አሶት።

4.	 ቦረቀት በሜሰሉይሙይ አዝጋግቸ ጉት አዳህላን ኩፍተ ኤት ያለ ሁኖተከ አትሪግጦት።  

5.	 አዝጋጊ ተመኘ በትከመለ ዞፍ ሰብያዮይ ባሱዪ ብል ሙሻወረ አትሪሶት።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 በመትፊቀሪ ስረም ዮደድኩሙዪ አይነኒ? ለምን?

2.	 ተጥቃቀሎት እነብርቢማነይ መትፊቀርቸ አይታኒ ሱር?

20ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 18:- ሰብ ያሼይ

“ሰብ ያሼይ” እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት አዝጋገኒሙ እጀረቦነኮ አሱ።

1.	 የጋር፤ ያሽር ጋር/የመድረሰ/ ፤ ያፍየ ጅጋኘዋ፤ ሉላሉሌ ግዝቸ ያቴራን ምስለ ባቅርቦት ሰብያዮይ ባዝጋግኒሙ 

በሰብ የትረሱ ግዝቸ እሽሎነኮ አሶት።

2.	 ባትኪትሎትም ሰብ ያሼይሙይ ሱረ በህልቀት ተትረከቡይ ሱር እላሎነኮ አጂርቦት።

የሙሻወረ ሱልቸ

�� ሰብ ያሼይሙ እሉይማነይ ግዝቸ ምን ምንግዝኒሙ?

22ኘ ሳምት

 መትፊቀር እልቅ 19:- አርዱለ ምነ ባት

“አርዱለ ምነ ባት” እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ያዝጋገ መክማመቼ አትኬሻተ እጀረቦነኮ እገዙይሙ። ህነይ 

መትፊቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ በትኪተሎት እትፌቀሮነኮ አሱይሙ።

1.	 ሰብያዮይ በጂንጆ ኩቡቤ ባቅኖት እድጎበሎነኮ አሶት፤

2.	 አርዱለ(ደች) ስንቀ፣ መዬዋ ገነገናም ድጋየ ቶበናት። ሆናም ታሌ በላክማመትኔት ህነይ ሁለም ድጋያዮ በሱትከ 

እቶበነ በበሎት አፍታቶት፤
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3.	 አርዱለ(ደች) አፈ ኦጣተ ብታዋልክ ምነ ትለናት እመስለማን? ህንዴ ኒስቡ? በበሎት ኡስቤኒሙ ዬውዶነኮ 

አሶት፤ ለባይትከ ኤጋሙ አክማምቱኝ፣ ሁረ የረከብሽኘ በጣሎት አታንጥሩኝ፣ ኤጋሙ በውስጤ ባሉ አበቃላሎዋ 

በሂምቸ ደውሰ አታጂግቡይሙ?

4.	 ኩቡቤ አቀኖ የድጎበሉይ ሰብያዮ ሁልምኒሙ አርዱለ አፍ ቢነብሬተ ለሰብ ወልድ ምነ ልትብል ታቀትል 

የናረኮዋ አርዱላነ አይነኮ አክማምቶትዋ ቂሮት እነብርብናነኮ ተሳሎት። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 አርዱለ ምን እሴሜታነኮ ኒስቦት ታቀትሎሙ?

2.	 አርዱላን አይነኮ አክማምቶት ያለብነኮ ልታጄርበነ ምነ ትለናት እመስለማን?

3.	 አዝጋገነ አይነኮ አክማምቶት ያቀትልናን? 

 መትፊቀር ህልቅ 20:- በሱሜ ኡስጥ ያሉ ፍደልቸ

በሱሜ ኡስጥ ያሉ ፍደልቸ እላነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት የገገኒሙዋ የገነ ሰብያዮ ሱመ የሱመ ካርድቸ በድጋለሎት 

ፍደልቻይ ለቅሮት ያቀትሎነኮ አሶት።

1.	 ለሰሀደዲ ሰብዬ ሱምከ ያለቢ ካርደ፣ የትቆጬ ወረቀተዋ እርሳሰ ዋቡ፤ 

2.	 ሰብያዮይ ሱመኒሙ በትቃጠባት ያንዞነኮ አሱይሙ፤

3.	 ሀድ የሱም ካርድ ያለቢ (ብዢ ፍደልቸ ዬልቡይ ሱመ ለባይትከ፡- ከማል፣ ሞሰ፣ ጫሞለ) ሰብዬይ 

ዪንዝ። የቀሩይ ሰብያዮ ሰብዬይ ዬንዘዪ ያንዞነኮ አሱ። የሱመይ ፍደለ የትራሩሶኔ ፍደልቻይ በኢታሚ 

ሱም ጥሮት። 

4.	 ባትኪትሎት ሰብያዮይ ሀዲ ተገናይ እትምሳሰሎን ፍደልቸ ያሉይሙኮ (ያፍቴይ ፍደል ሀነግነ ገነ ፍደል 

ልዮን ያቀትላን) ሰብዬይ ካርደ ኤንዘ እመጫነኮ ተሳሉይ። ካርደይ ኤንዘ የመጠይ ሰብዬ እትምሳሰላን ዮነ 

ፍደለ እጬቅማነኮ እገዙይ። ገናይ ሰብያዮ ህነይ ሂንዞተኒሙ አጥሩ። 

5.	 ቢታይ ሃለት ተገናይ ሰብያዮ ትቄጥሎሙ። በሰብዬይ ሱም ታሉይ ፍደልቸ ባዲ እጀምራን ሱም ያለይ ፍደለ 

በትሳሎት ይቄጥሌን። አኩምንገ በጎልጌይ ኡስጥ የድጎበሉይ ደረሳሶ ፍደልቻይ ፈየኮ አሶኔ ሂንዞተኒሙ 

አጥሩ። አሽተርጌተ ፍደልቻይ በለውሂ ደር በክተቦት አትፋህሙይሙ። 

6.	 ባትኪትሎት የሰሀደዲ ደረሰ ሱመከ በትቆጬ ወረቀት እከትባነኮ ተሳሎት። በጎልጌይ ኡስጥ ውርውር 

በበሎት ምካት ያቻኬይሙ ሰብያዮ ባሉ እገዙይሙ። ሰብያዮይ ሊያሱያነይ ወብት አሹክሩይሙ። ሂነይ 

ታ15-20 ጃንጎ ያህላን ደቂቀ አሱኒሙ። ቢትኬተላነይ አያምን በገናይ ሰብያዮ ሱም ድበሎት። 

የሙሻወረ ሱልቸ

�� በሱምኒሙ ኡስጥ ያሉ ፍደልቸ ተሳሎት?
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23ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 21፡- ዪንጣቢት መትፊቀር

የኮቴ ቁልፈ ሀነግነ ሻጤ በክፈቶት ቡንጦትዋ እንጣቢትቸ በውቆት ጠምበ አሲሞት “ዪንጣቢተ መትፊቀረ”  እትፌቀሮነኮ 

ባሶት ዪንጄዋ ዪነ አድጋባተ ያኬሞነኮ ላሶት ፈየኮ ኡግዠ አሱኒሙ። ቢታይ መትፊቀር፡-

1.	 የልባስ ቁልፍችዋ ሻጣጦ ያሉይሙ ልባስቸ አስናዶት፤

2.	 ቁልፍቻይዋ ሻጣጦይ ቴትከ አይነኮ ክፈቶተዋ ሁነጦተ ያቀትሌነኮ ሂንኩምንገ ህንጣቢትቸኒሙ በድጋለሎት 

ጠምበ አውጦት ያቀትሎነኮ በድባብሎት አቲሮት፤  

3.	 ሰብያዮይ ባንዙዪ አሰነት የልባሰይ ቁልፍቸ ክፈቶተዋ ሁንጦተ፤ ሻጣጦይ ክፈቶተዋ ዝጎተ ሂንኩምንገ እንጄኒሙ 

በድጋለሎት ጠምበ አውጦት እትራሮሶነኮ አሶት፤ 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ባቱም ጉት ማኒ ቢንጣቢትከ የበዘ ጠምበ አውጦት ያቀትላን? 

2.	 የልባሰ ቁልፍቸ በፋጡልት ሉንጦትዋ ለክፈቶት ምነ አሶት ያትኬሻን?

 መትፊቀር ህልቅ 22:- ዮጥቡያን ኡንገ ክሶት

ለሰብያዮይ ለኮሎ ያለይ ምስለ ባቦት ቢገቡያነይ በር ገቦኔ ኩፍተ በሆነይ ኤት መጥ ቢለፎት ጉተ ጂጎትዋ ተኢ ዞፍንገ 

ዮጥቡያነይ በረ ኤተ እጄጎነኮ ባሶት ቢንኒሙ ዪንዞተዋ ልቤ የበሎተ የብለቁወኒሙ ሊያኬሙ ፈየኮ ኡግዠ አሱኒሙ። 

ቀደመ የጄጄ ደረሰ በመትፊቀሪ እጦኛን።
ዮጥቡያን በር

እገቡያን በር
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የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መትፊቀረይ ወደድኩሙይ? ለምን?

2.	 መትፊቀሪ ያትሜካን? ለምን?

25ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 23፡- ፍደልቸ የግጣጥሞት መትፊቀር 

ፍደልቸ የግጣጥሞት መትፊቀር እሉያነይ መትፊቀረ ባትፊቅሮት ቀውልቸዋ መሳዋዎ ያልቆነኮ ላሶት ለኮሎ የታበይ 

ሬራቀደ ተኪተሉ።  

1.	 ሰብያዮይ ታ5-7 ጃንጎ ወሻሾ ባሉይሙ ቆራሮ ሳሳዶት።

2.	 ሁለሚ ፍደልቸ የከተቡይሙይ የትቃቆጡ ወረቀትቸ ኡፍትሉፍት ቢትሪማን የመትፊቀር ጠበ ቢትኑኒሙ /

የሰሀደደይ ሰብዬ አነሰ ቢሊ ሀደ ፍደለ እንዞት እነብርብያን/። 

3.	 የሰሀደዲ ቆረ አነሰ ቢሊ ተፍደልቻይ ባዲ ማረ ሰፈ እገባነኮ አሱ።

4.	 እትኬተሎነይ ሱር ባፍታቶት አሶ አቲሩ

•• የሰሀደዲ ቆረ ያፍቴይ ሰብዬ መጥ ቲቃን ገነኒሙ ተሬርከ/ሸ/ እድጎበሎን፤

•• አቱም ቂጥሉ ትትብሉ የቃነኑይ ዌጅ ፍደልቻይ ለንቀሎት ያትፌቅሩቡያነይ ኤተ ይፎኖ ይረውጦን።

5.	 አኩም ቂጥሉ ትትብሉ ለቀደ አዘር የቃነኑይ ሰብያዮ በወዶኒሙ ገናይ ፍደልቸ ይረውጦ ዮስዶነኮ አሱይሙ፤

6.	 የሰቆራይ ወሻሾ ሁልምኒሙ መትፊቀሪ በጄጄይሙ ሬር በሰቆረኒሙ በውኖት ጭም ያሱይሙይ ፍደልቸ 

በድጋለሎት ያቀተሉይ ያላን ቀውለ ያልቆነኮ አሱ።

7.	 የሰሀደዲ ቆረ ያለቀይሙይ ቀውልቸ ሀዴኘ በውኖት ያንዞነኮ አሱ።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 በሰቆራሙ ኡስጥ ምን ምን ቀውልቸ ሀለኩም?

2.	 ቲታይ ቀውልቸ ኡስጥ አችሉይማሙ ቀውልቸ አሉ? አይታኒ ሱር?

3.	 ህነይ ቀውልቸ  በድጋለሎት ምን ምነ መሳዋዎ አሶት ያቀትሌን? 
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26ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 24:- የሰመራሰመር ሉቅሉቅ

የሰመራሰመር ሉቅሉቅ ይሉያነይ መትቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታበይ ሬራቀደ ተኪተሉ።

1.	 ሰብያዮይ ተ6−10 ባሉ ቆራሮ ሳዶት።

2.	 ሆሽተሚ እንጃጆኒሙ የሜጠቀ አዘረ በፍቶት ተይትንካኩ ቢንጄኒሙ ቅጨ ኩቡቤ ባሶት 
አቃኖት።

3.	 ለሰሀደዲ ሰብዬ የሰመራሰመርቸ ሱመ ዋቡ። ለበይትከ፡- ፖም፣ ቡርቱካን፣ ሙዝ/ የሰሀደዲ 
የሰመራሰመር አይነትቸ በብዢ ሰብዬ ሱም ተጠሮተከ አጥሩ። 

4.	 ለመትፊቀሪ ትድጋለሉያሙይ የሰመር አይነት ቅጨከ መትፊቀረይ ቢትፌቀሮነኒ ሰብያ ቅጨ 
/ለባይትከ ባድ ቆረ ስድስት ሰብያዮ እትፌቀሮን በሆነ የሆሽተ ሰመርቸ ሱመ ሚድቡ/ሚጥሩ፣ 
በቆራይ አስር ሰብያዮ ባሉ የሼሽተ ሰመራሰመርቸ ሱመ ሚጥሩ/።   

5.	 የሰሀደዲ ቆረ ሀደ ሰብዬ በሚጥሮትዋ የሜጠሩዪ የኩቡቤይ ጉተ በግቦት የመትቀረይ ወሻይበ/
ይጠራን ዮናን።   

6.	 በኩቡቤ ለቃነኑይ ዌጅ የትቀረሰ ጎሀ/ቾክ ሀነግን ማርከረ ዋቡይሙ።

7.	 ሰብያዮይ ሁልምኒሙ የሰገገኒሙ ኩቡቤ በደቺ ባሜሩ ሬር በኩቡቤይ ጉት እቃኖነኮ አሶት /
ምስለኜ ማትፋሀሜይ ሂንዙ/።

8.	 እትኬተሎነይ ሱር ባትፋህሞት አሶ አቲሩ።

•• የመትፊቀሪ ወሻይብ /እጠራነይ ሰብዬ ሰመራሰመርቻይ ወዶቦዶ እጠራን። የጠሩዪ ሰመረ 

ሱመ ያቡዪ ዌጅ ተኩቡቤይ በውጦት እቃኑቡያን ገነ ጎፈ ኩቡቤ ባቅኖት ለቃኖት ጃደ 

ያሶን። 

•• ባድ ግነ ባድ ኩቡቤ ኡስጥ ቃኖት ያለቢ ሀድን ሰብዬ መጥ። 

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 ተጠሩይሙይ ሰመርቸ ጉት ጥሽተ ቶዱያሙይ አይነኒ? ለምን? ትጠሉያሙዊ? ለምን?

2.	 ህነይ ሰመራሰመርቸ ተረዘቆት ለምን እድገላነኮ ትሽሎሙ)

3.	 ሰመራሰመርቸ ብዮቡያነይ ፋይደ ለትፈየዶት ምነ አሶት እነብርብናን?  
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28ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 25፡- ሁልምከ ውጠተ አያመ ዮዳን

ሁልምከ ውጠተ አያመ ዮዳን እላነይ መትፊቀረ ላትፊቅሮት ለኮሎ የታቡይ ሬራቀዳዶ ተኪተሉ።  

1.	 የሳምቲ አያምቸ በውጠት ዥህር ሀዴኘ በውኖት ሂንኩ እልናን በበሎት ለሰብያዮይ አፍታቶ ኢውዶት።

2.	 ውጠት፣ ውጠት ሁልምከ ውጠተነ ዮዳን። ውጠት የሳምቲ ያፍቴን አያም።

3.	 ሰብያዮይ ዥህረይ ታሽርጌታይ ባዴኘ ዢህሮት ያለቢሙኮ ኢውዶት።

4.	 ቢታሚ አሰነት ገናሚ የሳምተይ አያምቸ ሱመ በወዶወዶ በጥሮት ሀነግነ በዥህር በሎት፤

•• መገርገበየ፣ መገርገበየ  ሁልምከ  መገርገበያን ዮዳን።

•• መገርገበየ ያቆምሳነን አያም።

•• የሳምቲ ሆሽተኛን አያም።

5.	 የሳምተይ አያምቸ ሁለም ወዳወዶ በዥህር ለደር በባሊ ሃለት ሰብያዮይ እዤህሮነኮ አሶት።

6.	 በኢ ሬር ሁልሚ ሰብያዮ በኩቡቤ ቆር እቃኖነኮ አሶት፣ ሀደ ሰብዬ ሚጥሮኔ ጡርቤ ዬንዛነኮ ባሶት ያፍቴይ 

የሳምተ አያመ ውጠት ባለ ቢጠራን ወክት ገናይ  ዌጅንገ የውጠተ አያመይ ዥህረ እዤህሮን ባይትን።

7.	 ገናይ ዌጅ ዥህረይ ተፈዱኮ ጡርቤይ ዬንዜይ ሰብዬ ጡርቤይ ለከሼይ ሰብዬ ይውሮርኒያን። ጡርቤይ 

የትቄበለይንገ መገርገበያ እላነይ ሱመ ቲጠረ ገናይ ዌጅ ዥህረ እዤህሮነኮ ብያሻን ወክት ገናይ ሰብያዮ 

የመገርገበያይ ዥህረ እዤህሮነኮ አሶት።

8.	 ቢታይ አሰነት ሰብያዮ ሁልምኒሙ ግድርሰምበተ ጃንጎ ባሉይ አያምቸ እዤህሮነኮ አሶት።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 የሳምቲ አያምቸ መማኒ ሱር?

2.	 ያፍቴይ የሳምቲ አያም ማኒ?

3.	 የመትፈጄይ የሳምቲ አያም ማኒ?
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30ኘ ሳምት

 መትፊቀር ህልቅ 26:- ተላቡስቸ ቦክሎት ተፊቀሮት

ሰብያዮይ ይሽሉይማን መክማቾትቸ በሚጥሮትዋ ተላቡስቸ ቦክሎት ዮቡይማነይ የተላቡሰ የብለ ወጠ ዮክሎ ይትፌቀሮነኮ 

አሱ፡-

1.	 ቲታይ ቀደ እሽሉይማን መክማቾትቸ ዬክሶነኮዋ ቱሁንም ኡስጥ ለመትፊቀር እቤዞን ሱር በላሎት እትፌቀሮነኮ 

እገዙይሙ። 

2.	 በሜጠሩዪ መክማቾት ኡስጥ እቤዢማነይ ተላቡሰ ዮስዶነኮ እገዙይሙ።

3.	 የመክማቾተይ ተላቡሰ ቦክሎት ቲትፌቀሩ መክማቾተይ የጀረቡይ ሃለተ ቢንዞት ማጥቃቀያዮኒሙ ልቤ እሎነኮ 

እገዞት።

የሙሻወረ ሱልቸ

1.	 መክማቾቲ አይነኮን ናር? ወደድኩሙይ? ለምን?

2.	 አይነይ መትፊቀረ ጥሽተ ወደድኩሙይ?
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ሙግሙጋር

“የሙዚቀ ያሽር ወክት” ቲታይ መምረ ቲንዛዞኔ የታቡይ ዥህርቸ የሳምተይ አሽረ ያቆምሮነኒሙ። ያፍቴ የዥህረይ 

ሰውተ ሰጥር በሰጥር በሳዶትዋ በድባብሎት አሲሙይሙ። በቂጥሎት ሰብያዮይ አቱምነ ተኬተሎኒ ሰውተይ ይዤህሮነኮ 

አትራሩሱይሙ። ተኢ ሬር የዥህረይ ሰውተ ባክቾትከ እዤህሩቡያን ብላተ አሲሞት።  በልከኛም ብዮን ኢክሶት 

አቅትሎተኑም ባጠረርኩም ሬር ዥህረይ ተሲዲ ባሲሞት አነግነ በሂፍዛሙ ተገግኑም ቅጦ በዢህሮት አሽረይ አቁምሩ። 

በዤሀሩም ሬር በዥህሪ ኡስጥ የሰሙይሙ ቀውልቸዋ የጀረቡይ ቡር ኡስቤ ተኢ ቀደ ተቀሩዪ ታይታይ ያሽር ፈስል 

ግነ ይትንዛዛነኮ ተሳሉይማኒ ሙሻወረ አትሪሱይሙ። 

ቢታይ ሙጀለድ ኡስጥ ሉላሉሌ መሳሎ ዥህርቸ ቀረቦን። ህታይ ዥህርቸ ለመንቄ ያህላን የቀረቡ ሎነኮ በሰአዝጋጊ 

ዛሂረኜ ሃለት ባቁምሮትዋ ሉላሉሌ ዥህርቸ፣ ኣደኜ መትፊቀርቸ፣ ሽባልቸ፣ ቀሊሎ የውቄ ሙዚቀ ሙትቸ በድበሎት 

ተድጋለሎት  ያቀትሌን። 
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1ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 1:- አሽረ ጋር ለሂድነ

አሽረ ጋር ለሂድነ (2) 

እልመ ልልሼምትነ (2)  

አሽረ ጋር ለሂድነ (2)   

እልመ ልልሼምትነ (2)

ሀ ሁ እቀራው፣

እልቀም ዬልቃው፣

በ ቡነም  ይሽላው።

አሽረ ጋር ለሂድነ (2)፣

እልመ ልልሼምትነ (2)። 

የዥህር ህልቅ 2፡- የጅስመ ቃምቸ

ዱሜ፣ ጎተቻቼ፣

ብርክቼዋ ዪንግር እንጣቼ፣

አፍዌ በርበሬየ፣ ኢንቼዋ እዝንቼ፣

የጅስማኑም ቃምቼ።

ዱሜ፣ ጎተቻቼ፣

ብርክቼዋ ዪንግር እንጣቼ፣

አፍዌ በርበሬየ፣ ኢንቼዋ እዝንቼ፣

የጅስማኑም ቃምቼ። (3)
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የዥህር ህልቅ 3፡- ቀልቀሌ ኡንፍቸ

1፣ 2፣ 3 ቀል ቀል ኡንፍቸ፣

4፣ 5፣ 6 ቀል ቀል ኡንፍቸ፣

7፣ 8፣ 9 ቀል ቀል ኡንፍቸ፣

9 ቀልቀሌ ኡንፍቸ (3)

የዥህር ህልቅ  4፡- የጋር በሂምቸ ዢህሮት ያቀትሎን

x2{ የጋር በሂምቸ ዢህሮት ያቀትሎን

ሆሆ! ምን ምነ ይሎን?

አደን ትዤህራት ትሼብላት፣

ሜው ሜው ትላት፣

ሜው ሜው ትላት፣ 	

x2{ አዝማች የጋር በሂምቸ ዢህሮት ያቀትሎን

አሆሆ! ምን ምነ ይሎን

ቡቾው ምነ ባለ ምን ምነ ባለ?

ዉ- ዉ- ዉ-  ይላን }x2
ሀጥመ ይጊጣን

2ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 5፡- ለትፊቀርነ አፍሬ ለበልነ

ሀድ፣ ሆሽት፣ ሼሽት፣ አራት

አፍሬ ለበልነ በትፊቀሮት

አምስት፣ ስድስት፣ ሰኣብት፣ ሱሙት

ዚጠኜ፣ አስር (2)

ነሙ የሺምነ በቦርጭማይ ስር

1ኘ፣ 2ኘ፣ 3ኘ፣ 4ኘ፣ 5ኘ፣ 6ኘ፣ 7ኘ፣ 8ኘ፣ 9ለኘ፣ 10ኘ
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የዥህር ህልቅ 6፡- የደነ ዓይነትች

ቁጠልዬ ደነ፣

ዪዳርን ለቾነ።

ባርደነ ምን መስላን፣

ቡርቱካነን  መስላን፣

ቡሸደነ አይነኮን?

የጅረ ፊመ መስላን?

ሰመይደነ ቲሊ፣

ሰመዬን ይመስላን፣

ጤም ደነ በሎት፣

ከሰለን ዓይነት።

4ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 7:- እንጄ ተራጦት ሂንኩን

እንጄ ተራጦት ሂንኩን፣ ሂንኩን፣

እንጄ ተራጦት ሂንኩን፣ ሂንኩን፣

ዱመ ስብስቦት ሂንኩን፣ ሂንኩን፣

5ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 8፡- ማጤ ያሲን ማጤቴ ሸምሶ

ማጤ ያሲን ማጤ ያሲን፣

እኜሀን ወይ እኜሀን ወይ፣

ዶሊ ተደወለ ዶሊ ተደወለ፣

ኒቀሳ ኒቀሳ፣

የሁን እነቃው የሁን እነቃው፣

ኡፍቴ ይትራጠ እስኔ እስዋከ፣
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ልባሴ እለብሳኔ ግንዝሬ እበላኒ፣

አሽረ ጋረ ዬዳው፣

ፈየ እልመ እረክባው፣    ማጤቴ ሸምሶ      ማጤቴ ሸምሶ      

እኜሽን ወይ እኜሽን ወይ፣

ዶሊ ተደወለ ዶሊ ተደወለ፣

ኒቂሳ ኒቂሳ፣

የሁን እነቃው የሁን እነቃው፣

ኡፍቴ ይትራጠ እስኔ እፎንከ፣

ልባሴ ለብሰ ግንዝሬ በለ፣

አሽረ ጋረ ዬዳው

ፈየ እልመ ረክባው፣  

6ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 9፡- ሁልምነ ባድኖት

አዝማች x2  

 ባድኖት ሁልነ ሁልምነ  

ይትፌቀርናነ፣   

ሁልምነ ሁልምነ  

ይትፌቀርናነ፣

ያተይ  መሪ ለሄም መሪን፣

ዬሄይ መሪ  ላተም  መሪን።

አዝማች x2  

 ባድኖት ሁልነ ሁልምነ፣  

 አፍሬ ይልናነ፣

ባድኖት ሁልነ ሁልምነ

ይትፌቀርናነ፣ 
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8ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 10:- ባድ ደር ሀደ ለፈኮኒ

ባድ ደር ሀደ ለፈኮኒ ሆሽተ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ 

ቦሽት ደር ሀደ ለፈኮኒ ሼሽተ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ 

በሼሽት ደር ሀደ ለፈኮኒ አራተ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ 

ባራት ደር ሀደ ለፈኮኒ ሀምስተ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ 

ባምስት ደር ሀደ ለፈኮኒ ስድስተ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ 

በስድስት ደር ሀደ ለፈኮኒ ሰአብተ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ

በሰአብት ደር ሀደ ለፈኮኒ ሱሙተ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ 

በሱሙት ደር ሀደ ለፈኮኒ ዚጠኜ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ 

በዢጠኜ ደር ሀደ ለፈኮኒ አስረ አኜሁይ ሀደ ደበልኮኔ (2)

9ለኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 11፡- ኣባዴ

አዝማች x2

 

 አቦት እንደቴ ዮደይማሁ

ዋሽተ ማጤቴ ዋጄ ማጣሜ ዮደይማሁ 

ቦገሬት በሙሀበ እነብራሁ!  

አቦት እንደቴ  ያበሉኛን

አቦት እንደቴ  ያለብሱኛን

አቦት እንደቴ ያቀሩኛን 

አቦት እንደቴ ዮዱኛን!

አዝማች x2

 

 አቦት እንደቴ ዮደይማሁ

ዋሽተ ማጤቴ ዋጄ ማጣሜ ዮደይማሁ 

በቦገሬት በሙሀበ እነብራሁ!
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የዥህር ህልቅ 12፡- ቁጠልዬ ጠርሙስቸ በጠረቤዘ ደር

ሀምስት ቁጠልዬ  ጠርሙስቸ  በጠረቤዘ ደር

ሀዲ ወደቃኔ ቢሰበር ሀራት ይቀራን።

ሀራት ቁጠልዬ  ጠርሙስቸ  በጠረቤዘ ደር

ሀዲ ወደቃኔ ቢሰበር ሼሽት ይቀራን።

ሼሽት ቁጠልዬ  ጠርሙስቸ  በጠረቤዘ ደር

ሀዲ ወደቃኔ ቢሰበር ሆሽት ይቀራን።

ሆሽት ቁጠልዬ  ጠርሙስቸ  በጠረቤዘ ደር

ሀዲ ወደቃኔ ቢሰበር ሀድ ይቀራን።

ሀድ ቁጠልዬ  ጠርሙስ  በጠረቤዘ ደር                    

ሀዲ ወደቃኔ ቢሰበር ጎፈ ይቀራን (2)።

11ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 13፡- ቼ ፈረዜ

ቼ ቼ ቼ ፈረዜ (2)

በጉመረ ፈረዝ ተጎበልኮሁ

ቼ ቼ ቼ ትልብል ይጌብታሁ 

ቼ ቼ ቼ ፈረዜ (2)

በዳማይ ፈረዜ ተጎበልኮሁ

ቼ ቼ ቼ ትልብል ይጌብታሁ 

ቼ ቼ ቼ ፈረዜ (2)

በጤሚ ፈረዜ ተጎበልኮሁ

ቼ ቼ ቼ ትልብል ይጌብታሁ



ሙጀለድ 6: ሙዚቀ 

142 143

12ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 14፡- እሼድቴ 

ታደብ አደብ እሼድቴ 

ኡፍተ ደረ ኡፍተ ደረ ወጣት 

ንፋሲ ነፍሳኒ 

ንፋሲ መጣኒ አቅላቀሌት

ዝላሚ ዘለማኒ

ዝላሚ መጣኒ 

ኡፍተ ኮሎ ኡፍተ ኮሎ 

ኡፍተ ኮሎ  ጣሌት

የዥህር ህልቅ 15፡- ጡሃርነተነ ለቂርነ 

አዝማች x2{ ሁለግን  ፈጅር ትልነቅነ 

ለቅደምናኒ ለጣሀርነ

ኡፍተነዋ እንጄነ 

በሳሙነ  እትራጥናነ 

እስነነ እስዋክናነ 

ግንዝረነ እበልናነ 

እንጄነ እትራጥናነ 

አሽረ ጋረ ዬድናነ  

ሁለግን ህነይ ያሽናነ (2) 

አዝማች x2{ ሁለግን  ፈጅር ትልነቅነ  

ለቅደምናኒ ለጣሀርነ
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13ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 16፡- የቲቲ ጡጥለ 

የቲቲ ፤ጡጥለ፤ በንጥራንጥሪ ተልፋፈጥት

በልትራተይ እንጄሽ ትታርት

 አንጬተ አቶፌት፤ አድጎበሌት፤

ወደክት፤ ተክባበስት።

የዥህር ህልቅ 17፦ ፍደለ ቅሮት ዮዳሁ

ሰብያዮው ለቅርነ፤ ለትፍላፈልነ

ፍደለ ለቻሎት፤ በጃድ ለቁምርነ 

“በ” በረ ትመስላት 

“ቀ” ሜጠቀሽ ኤንዜታት

“ጠ” ሼሽት እንግር አሌት

“መ” ማንዘረ ትመስላት (2)

የዥህር ህልቅ 18፦ ጢት ፌቅ

ህተት ጢት ፌቅ ቦዘክ ተሻሀንት

በቀርጫት ጦሮተ ገበየ ዋልታት

ህተት ጢት ፌቅ ጦፌታት

ለቾ ሳረሽ በላተ ጋረ ትዊላት

ህተት ጢት ፌቅ አይነክ ትኖቃት

ሜኤኤ ሜኤኤ ሜኤኤ ትላት

ጋረሽ ትገባት።
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15ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 19፡- የክተት አልቻሎት 

ተ    ቱ   ቲ   ታ    ቴ   ት  የክተት አልቻሎት።

  ተ    ተ   ሁልምከ ቻሌተ።

  ቱ    ቱ  አልቻሎተ አክቱ።

  ቲ    ቲ አልቻሎተ ያክቲ።

  ታ    ታ ቻልቢ ባሮት ማልታ።

16ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 20፦ ሳይንስ ሳይንስ

ሳይንስ ሳይንስ ደውነቴየ፣

ያሮሼኝ ፈይነቴየ።

ኡፍቴ ተራጥኮ ትልበለ ግንዝሬ፣

እንጄ ተራጥኮ ትልበለ ባሬ። 

እንግሬ ተራጥኮ ትሊኝ አሮተ፣

ባፍራንን ዪኛው ፈየ ምኜተ፡ 

በብርዛዝ ሀንዤው ሳይንሰ ትልሞጥሌተ፣

ሳይንስ ሳይንስ ደውነቴየ፣

ያሮሼኚ ፈይነቴየ።
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18ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 21፦ ኡንፈቴ ዮናሁ 

 1     2     3  

ኡንፈቴ  ዮናሁ፣

በሀወ እበራሁ፣

 4     5     6  

በዤልቸ ደር፣

ኡፍተ ደረ ሱር ሱር 

 7   8   9   10

ብላንቸቴ ዮናሁ፣

በሰመይ ይበራሁ፣

ሮጵላለ ዮናሁ፣

በሰመይ ይበራሁ፣

በዤልቸ ደር፣ 

ኡፍተ ደረ ሱር ሱር 

19ለኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 22፦ ቆማሪ ደረሰ

ቆማሪ ደረሰ ጥሽተ ጩብዬን/ጩፒን/፣

ትዬድ ቡንጋም ደር በልበንን፣

መኪነ ቲመጭ በሱት ሊትሪዪ፣

ዩንጋይ የግረ ጨረ ዬንዛን  ዬዳነዪ።
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26ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 23፦ ከረቦ ግም ግም ግም ባለ

የሰብያዮ መዋዬ ሙዚቀኛኞነ

ይትፌቀርናና ይትፌቀርናና 

በሮሬይ ጡሩምበ በጡሩምበ

ባም ባም ባም(2 ግነ)

ይትፌቀርናና በሮሬይ ከረቦ

በሮሬይ ከረቦ (2 ግነ)

ባም ባም ባም(2 ግነ)

ይትፌቀርናና ይትፌቀርናና 

በቀልቴ ብድረ (2 ግነ)

ግም ግም (2 ግነ) 

ይትፌቀርናና ይትፌቀርናና

በሮሬይ ቸላቸሌ (2 ግነ)

ክሽ ክሽ (2 ግነ)

የዥህር ህልቅ 24፦ እዳሬ ዤሌየ

እዳሬ ዤሌየ እዳሬ ዤሌየ 

እዳሬ ዤሌየ ሶጃት ኤንዜሼሽ

ቃለዋ ወንቄለ ቆቶ ተረበቀ

ቢዳሪ ዤሌየ ዮሌከ ደመቀ

መሀር ግርግር ባለ ጠለለ የብቆ መይ

ባጂሲ ሀያት ህልቀት አረቼይ
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27ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 25፦ የሳምቲ አያምቸ ዥህር

1፣2፣3፣4፣5 ለቅርነ ለትፊቀርነ፣

6፣7 ሀድ ሳምት 7 አያምቸ።

ውጠት፣ መገርገቤ፣ ሀርጴ፣ ከምስዋ ጅማት 5 ቲ አያምቸ፣

መጣናን አሽረ ጋረ እልመ ለሺምቶት።

አንሰንበትዋ ግድርሰንበት በጋር አፉሎት፣

ቲትፌቀርነ ቲትፌቀርነ አሽር ጋር ቆለጠነ (2)

29ለኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 26፦ ቢታይ ባባር ቢታይ ባባር

ቢታይ ባባር (2)

መዬ ቀበጤ ቲከሲ አዘር ላዘር

መሼቢያኔ ተክነበለ ገበ

ማጤተክ ሀንዤት ትድገበ

ልቶስደይ በሶጃት ኤንዜት ሄደ ቢርክት

ሄዶ ሄዶኔ አባይነ ጄጉ

ሊዮዱ ቲጃዱ ጥምቤ ሰማት

ዩሀ ማጤት

ዝላም ዘለመ ከርምሚ ገበ

አከኩም በቼ ያፍራነ ህንበ
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31ኘ ሳምት

የዥህር ህልቅ 27፦ ሀበይ ተስ ባለህሙ

ሀበይ ተስ ባለህሙ አቦት እንደትቸ ነግዳዶነ፣

ሀበይ ተስ ባለህሙ ሁልማም አሽርጌታቶነ።

ጥሽተ ደስ ባለናን ጥሽተ አረቼነ፣

ሊታይ በጂጎትነ አፍራን ተሴማነ

ባቴለፍነይ ወክት በኦ ጎልጌ ኡምርነ፣

አለብነ ልቅ አለብነ ቀለብት

አክማመተ አሌቃተ ሊኢ ላጄጄት ኤት፣

አሀት የጂጄተ ለኘቴ አሽርጌተ፣

አክማመተ አሌቃኒ ላጄጄነይ ኤተ

አሀት የጂጂ ለኛይ ላሽርጌተ።

የዥህር ህልቅ 28፦ ኩኩሉ 

ኩኩሌ   ኩክ   አልሶጃን

ኩኩሌ   ኩክ   አልሶጃን 

ኩኩሌ   ኩክ   አልሶጃን

ኩኩሌ   ኩክ   አልሶጃን

ኮ ዌጄው ኮ ዌጄው  ፈየክ ለትፊቀርነ

ቲኢ ሬር እለመጭ እለትክነበል ዌጅነትነ 

ዌጅነት ዌጅነቴየ ጥገይዋ ሀይቤየ (2)
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